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Titulo: Nutricién, transparencia y sostenibilidad, las tendencias de la industria alimentaria

Los alimentos
funcionales, el auge
de los productos
basados en plantas y
la tecnologia aplicada
a la produccion estan
marcando el futuro
del sector.

RICHARD GARCIA

El sector alimentario experi-
menta una transformacion acele-
rada, impulsada por cambios en
las preferencias de los consumi-
dores, avances tecnoldgicos y una
creciente preocupacion por la sos-
tenibilidad. Para el presente ano,
diversas tendencias marcarén el
rumbo de la industria, con un enfo-
que en la nutricién personalizada,
la transparencia en la producciény
la consolidacion de alternativas a
base de plantas (plant based).

En las decisiones de compra
hay cada vez mésinfluencia de fac-
tores como la sostenibilidad, la re-
gionalidad y la globalizacién. “Las
tendencias globales, como las ex-
hibidas en la SIAL de Parfs (una de
las ferias de innovacién alimenta-
ria mas importantes del mundo,
realizada en octubre pasado),
muestran que la demanda se incli-
na hacia empresas comprometi-
das con el medioambiente. Esto
se traduce en envases sosteni-
bles, mejor gestion de residuos y
una comunicacion abierta, directa
y veraz”, explica Jean Paul Veas,
director ejecutivo del Centro Tec-
nolégico para la Innovacion Ali-
mentaria (CeTA).

El bienestar personal también
es un aspecto clave en las eleccio-
nes alimentarias. “Los consumi-
dores buscan productos que con-
tribuyan a su salud. Los mayores
priorizan alimentos que beneficien
el corazén, los huesos y las articu-
laciones, mientras que los jovenes
ponen el foco en la salud de la piel
y el aumento de energia”, afade
Veas.

Segun el estudio Innova Market
Insights 2025, casi el 60% de los
consumidores adoptan un enfo-
que proactivo respecto a su salud,
ajustando su dieta a sus necesida-
des especificas.
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competitividad en términos de
precio. “Un mayor compromiso
con la sostenibilidad, la transpa-
rencia y la regionalizacion puede
reflejarse enaumentos en los cos-
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ETA, la alimentacion basada en plantas gana terreno, impulsada por la preocupacion por el equilibrio nutricional y el impacto
ambiental de lo que consumimos.

El etiquetado de los productos
también ha evolucionado en esta
linea. “Algunas empresas han im-
plementado el concepto de clean
label o etiquetas limpias, que per-
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Para Marcela Zamorano, acadé-
mica del Departamento de Ciencia
y Tecnologfa de los Alimentos
(Decytal), de la Universidad de
Santiago de Chile (Usach), la in-
dustria alimentaria chilena ha evo-
lucionado de la mano de nuevas
normativas y necesidades de los
consumidores. “En los ultimos
cinco afios han surgido tendencias

EXISTE UN CRECIMIENTO
de productos que
entregan sabores

distintos, lo que resulta
una propuesta interesante
para el consumidor,
asegura Douglas Valor,
gerente de Marketing de

cumple con criterios ecoamiga-
bles", explica Zamorano.

AUGE DE ALIMENTOS
A BASE DE PLANTAS
Impulsada por preocupaciones
ambientales y de salud, la alimen-
tacion plant based sigue ganando
terreno. "La inclusion de legum-
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limpias, que
permiten al
consumidor conocer
la procedencia de
las materias primas
y si el proceso de
produccion cumple
con criterios
ecoamigables”,
explica Marcela

nutricionales especificas, enfoca- Tetra Pak Chile. bres, cereales integrales, semillas Zamorano,
das en la proteccion del medioam- y verduras en la dieta fortalece la académica de la
biente y la produccion de alimen- salud intestinal gracias a su aporte Usach.

tos con altos estédndares de cali-
dad”, asegura.

Frente a estas tendencias, las
empresas han debido innovar pa-
ra satisfacer las nuevas exigen-
cias del mercado. “Las compa-
filas no solo buscan posicionar
sus productos, sino que tam-
bién aumentar sus ingresos.

de fibras y probiéticos esencia-
les”, menciona Veas. Ademés,
destaca lainnovacionenalter-
nativas sostenibles, como la
fermentacion de precision
en biorreactores, una tec-
nologia que permite obte-
ner proteinas de alto valor
nutricional con un menor
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Un mayor compromiso con la sostenibilidad, la
transparencia y la regionalizacion puede reflejarse en

cen sabores innovadores y comu-
nican sus atributos de manera
relevante”, menciona el ejecutivo.
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mos un aumento en los
requerimientos para ¢
productos que ayuden
en la prevencion de
enfermedades, con
mayor cantidad de
proteinas o plant ba-
sed", senala Veas.
Adriano Costa de
Camargo, director de la
Unidad de Nutricién Bé-
sica del Instituto de Nu-
triciény Tecnologia de los
Alimentos (Inta), de la Uni-
versidad de Chile, destaca
que la industria esta avan-
zando hacia una produc-
cién més sostenible, aun-
que enfrenta desafios co-
mo lafalta de materias pri-
mas locales o su menor

de Camargo enfatiza
)  que “el crecimiento
del consumo de ali-
mentos plant based
genera oportunida-
des de desarrollo,
innovacién y empleo
en la industria, ade-
mas de fomentar la
produccién de legum-
bres y otras fuentes
de proteina a nivel na-
cional”.
Zamorano coincide en
que esta tendencia conti-
nuaré en 2025: "Ham-
burguesas vegetales,
embutidos de origen ve-
getal y productos lacte-
os elaborados con al-
mendras, avena o legumi-

ADRIANO COSTA DE CAMARGO, del Inta.

nosas seguirdn expandiéndose.
Esto responde a la creciente preo-
cupacion por la huella de carbono
de la industria carnica y lactea".

DIVERSAS VERSIONES
Y FORMATOS

En cuanto a productos especifi-
cos, el segmento de leches ha
mostrado una reconocible evolu-
cion. “Las leches con proteina han
duplicado su tamafo en los Ulti-
mos cinco anos, mientras que las
versiones sin lactosa y aquellas
con ingredientes funcionales afa-
didos, como la avena, han experi-
mentado un crecimiento constan-

te", asegura Douglas Valor, geren-
te de Marketing de Tetra Pak Chile.
La practicidad es otro factor de-
terminante en la eleccién de pro-
ductos. “Mas del 50% de las le-
gumbres en conserva que se co-
mercializan actualmente vienen
en envases que permiten una me-
jor conservacion sin necesidad de
preservantes y facilitan su trans-
porte y apertura”, destaca Valor.
En el segmento de jugos y néc-
tares, se observa una apuesta por
lo natural y el valor nutricional.
"Los jugos 100% naturales en for-
matos individuales han experi-
mentado un repunte, y hay un cre-
cimiento en productos que ofre-
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Sibien las tendencias apuntan a
una industria més saludable y sos-
tenible, uno de los desafios clave
sera el acceso a estos productos.
"Gran parte de estos alimentos tie-
nen un valor adicional, lo que po-
dria restringir su acceso a consu-
midores con menor poder adquisi-
tivo. El desafio es desarrollar pro-
ductos con precios més
asequibles”, advierte Zamorano.

Asuvez, laindustria enfrentare-
tos como la escasez de agua y la
reduccion de la huella de carbono
en los procesos productivos. “El
cambio climatico ha obligadoa mo-
dificar los procesos de produccién
para minimizar el impacto ambien-
tal y avanzar hacia una economia
circular”, admite la académica de
la Usach.

www.litoralpress.cl



