ELITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

08-09-2024 Pag.: 24 Tiraje: 5.000

El Rancagtino Cm2: 430,3 Lectoria: 15.000

El Rancagiiino - Edicion Especial Favorabilidad:  [[INo Definida
Aviso Radio

AVISO RADIO: DET / CODELCO

TU SALUD
MENTAL Programa
PR'MERO Salud Mental

DET Radio

cHas notado que T e
tu animo cambia

con las estaciones? ESCUCHA
.Te sientes mas NUESTRO
deprimido en otoio PODCAST
o en invierno?

En un nuevo capitulo de OPODCAST

Tu Salud Mental Primero, o @
el psicélogo Ignacio N. g
Henriquez nos contara
sobre el Trastorno
Afectivo Estacional,
mMas conocido como
depresion estacional.
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