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Lucha contra el VIH/Sida

Cada ano, el 1 de diciembre, se conmemora el Dia Mundial del
Sida, para apoyar a las personas que viven con el Virus de Inmuno-
deficiencia Humana(VIH), recordaralas que hanfallecide porla en-
fermedad y llamar a los gobiernos a poner énfasisen los programas

de prevencidn y tratamiento.

En el mundo hay 39 millones de personas que tienen el virus.
En 2022 fallecieron 630 mil personas de Sida, pero hay 9,2 millo-
nes de enfermos que siguen sin tener aceeso a tratamiento. ONU-
Sida revela que es muy lamentable que 660.000 nifios en el mun-
do estdn contagiados, especialmente en Africa. El afio pasado, los
ministerios de salud de los paises destinaron 20,800 millones de
ddlares para hacer frente a la enfermedad, pero ONUSida cree que

estd lejos de los 29.300 millones
que se necesitan para 2025,

Recién se cumplieron 40 atios de
los primeros diagnosticos de VIH he
chosen Chile. Enese contexto, el Mi-

Enla Region del Biobio viven 3.087
personas bajo tratamiento de Terapia

y 1.761 a Concepeidn. Esta cifra estd en constante cambio. El Hos-
pital Grant Benavente esunode los grandes centrogsque trataa per-
sonas viviendo con VIH en la Region, cuyo reporte de noviembre
2023 revelo que atendia a 1.889 pacientes, de ellos, 1.676 hombres
¥ 213 mijeres.

Sibien en el contexto de pandemia de covid se pesquisaron me-
nos casos, porgue los sistemas de salud estaban concentrados en la
emergencia sanitaria, €s una enfermedad que se ha mantenido en
alza en Chile v ¢l munde. Los nuevos casosson principalmenteen
la poblacidn joven, de entre 20y 39 afios, de predominio maseuli-
no, ONUSida ha reconocido que en esos afios tan dificiles no se pu-
dieron camplir los objetivos en la lucha contra el VIH/Sida, enca-
minados a lograr que la enfermedad
deje deser una amenaza paralasalud
publica en 2030.

El mundo ha cambiade y la pan-
demia empeord las desipualdades.

nisterio de Salud presentd “Sobre la Retroviral (TAR) pmcedimientn destinado Asimismo, influyé la mayor libera-

Mesa", la nueva serie en formato
Netllick, de cuatro capitulos, que ha-
bla del VIH y las infecciones de
transmision sexual, para informara
la pablacion.

Se estima que en Chile mds de

77.000 persomas viven con el virus gue dana el sistema inmumni-
tario al destruir un tipo de glébulo blanco que ayuda al cuerpoa
combatir las infecciones. Segun dates del Instituto de Salud Pua-
blica, en 2020 se registraron 4.446 casos nuevos en ¢l pais. Ya en
elinforme de 2016, Chile aparecia como el pais en Latinoameéri-
ca con la mayor alza en casos confirmades, lo que obligé al Mi-
nisterio de Salud a reforzar las politicas de pesquisa y tratamien-

to de personas contagiadas.

En la Regidn del Biobio viven 3.087 personas bajo tratamiento de
Terapia Retraviral (TAR), procedimiento destinado para las perso-
nasinfectadascon el virus. De ¢llas, 710 pertenecen a la jurisdiccidon
del Servicic Salud Talcahuano, 464 al de Bickio, 152 al de Arauco

para las personas infectadas con el Virus
e Inmunodeficiencia Humana.

lidad sexual, un rechazo a adoptar
medidas preventivas y las deficien-
cias en la educacion sexual. Lo cler-
to es que en el dltimo tiempo hubo
mis personas contagiadas v, lo que
€5 mds preocupante, en segrmentos
cada vez mds jovenes. Las claves para lograr el abjetivo de supe-
rar la enfermedad son que los lideres paliticos de cada pais den
prioridad al Sida, apuntande a guiarse por los datos cientificos,
abordando las desigualdades y garantizando el financiamiento
suficiente paralos programas de salud.

Esta ha sido una enfermedad rodeada de prejuicios y.con un fuer-
te estigma social, debido al desconocimiento de sus causas y desa:
mollo. Una parte de la poblacion portadora del VIH no sabe que lo
tiene, por lo que hay que llamar a las personas en condicidn deries:
go a realizarse el test, porque en la medida en que haya una detec-
cidn tempranay sigan los tratamientos en forma rigurosa, seran ma-
vores las posibilidades de llevarla controlada.
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