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Crénica de Chillan

Cronica de Chillan

Cartas

Menos pantallas, mas interaccion

Menos pantallas, mas
interaccion

@®En estos dias, las familias con ninos
enfrentan el desafio de mantenerlos
alejados de las pantallas que muchas
VeCres son Un recurso recurrente an-
te el prolongade tiempo que perma-
necen en casa.

Los ninos tienen su cerebro en
desarrollo y diversos especialistas y
estudios advierten lo nocivo que
puede ser la exposicion temprana a
dispositivos electronicos, asociando-
se a problemas conductuales, socia-
les, del lenguaje, como también de
suefio y obesidad. En esta blisqueda
de otras opciones, podemos aprove-
char una de sus cualidades innatas:
los nifios son curiosos y explorado-
res por esencia, la mayoria disfruta
experimentar y estar en contacto
con la naturaleza, por lo que la cultu-
ra, en sus diversas expresiones, nos
ofrece una oportunidad.

Pintar y dibujar, ya sea en casa o
en talleres de verano, escuchar mii-
sica en vivo, visitar lugares culturales
y patrimoniales de la ciudad, asistir
a parques y museos son actividades
que despiertan en ellos su curiosidad
y creatividad, invitandolos a explo-
rar y acercandolos a sus emociones.
Sonopciones que les otorgan una ex-
periencia de aprendizaje significati-
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vo, por medio del juego y del arte, sin
necesariamente pretender que todos
de ellos se transformen en artistas.
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