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Diabéticos podran medirse la glicemia sin molestos pinchazos

Diabéticos podran medirse la
glicemia sin molestos pinchazos

PROGRAMA. [niciativa del Hospital de Puerto Montt beneficia a pacientes con
diabetes tipo 1. Usuarios y médicos pueden ver los resultados en tiempo real.

Catalina Alvarez
cronica@diariollanquifiie.cl

as de 540 pacientes
M con diabetes tipo 1,
que se atienden en el

Hospital de Puerto Montt, aho-
ra podran monitorear y con-
trolar sus niveles de glucosa
con tecnologia de vanguardia.
La implementacién de esta in-
nevacion permitird al equipo
médico del hospital realizarun
seguimiento a distancia de su
tratamiento a través de una
aplicacion maovil.

La tecnologia permite te-
ner informacion en tiempo re-
al de los niveles de glucosa en
la sangre, sin tener que pin-
charse los dedos constante-
mente, uncontrol que es clave
para una persona que vive con
diabetes y también para su
equipo médico tratante.

Fue la Unidad de Diabetes
del Hospital de Puerto Montt
la que implement6 el progra-
ma de monitoreo continuo de
glicemia para la totalidad de
los pacientes con diabetes
tipo 1 que atiende en la actuali-
dad: 440 adultos y 100 pedia-
tricos.

“Esta tecnologia nos permi-
tird realizar un monitoreo
constante y con ello tomar de-
cisiones preventivas, evitando
descompensaciones, que los
pacientes lleguen a la unidad
de urgencia y tengan hospitali-
zaciones de larga estadia”, in-
dico Manuel Gonzdlez, direc-
tor del Hospital de Puerto
Montt.

CAPACITANDO AL PERSONAL
El Hospital de Puerto Montt ini-
ci6 este programa con la capa-
citacion de mas de 100 profe-
sionales de salud del recinto,
yaque se tratade un programa
transversal y muy importante
para la institucién. Al mismo
tiempo, entregd educacion y
los dispositivos que permitiran
el monitoreo continuo a los pri-
meros pacientes beneficiados.

“Este dispositivo beneficia-
réalos 540 nifios y adultos con
diabetes tipo 1que atendemos
enlaactualidad, mejorandoles
su calidad de vida. También
mejorando su autocontrol,
porque hemos obhservado, con
los primeros pacientes que ya
estan utilizando el sensor, que

UNO DE LOS PACIENTES BENEFICIADOS MUESTRA EL PARCHE ENCAGADCI DEL MONITOREQ 24/7.

mejoran suadherenciaal trata-
miento al tener un control de
glucosa no doloroso. Con solo
mirar su teléfono pueden sa-
ber sus niveles, esto les esta
cambiando la vida”, comento
la Dra. Claudia Torres, jefe de
la Unidad de Asistencia Nutri-
cional y del Programa de Dia-
betes del Hospital de Puerto
Montt.

EN QUE CONSISTE

El innovador sistema llamado
FreeStyleLibre 2, del laborato-
rio Abbott, constade un sensor
que se lleva en la parte poste-
rior del brazo y una aplicacion,
que utiliza teenologia Blue-
tooth, y donde las personas
con diabetes ven sus niveles de
glucosa en tiempo real cada
minuto, sin tener que pinchar-
se los dedos.

Ademas, tiene alarmas que
avisan a los pacientes y sus cui-
dadores sobrelos niveles bajos
o altos de glucosa. El recinto
puso adisposicion, ademas de
los sensores para sus pacien-
tes, lectores y teléfonos inteli-
gentes para mejorar los resul-
tados del programa.

SIMPLIFICANDO LA VIDA
LOS PACIENTES

Vanessa Moncada, paciente
condiabetes tipo 1 delhospital,
comentd: “El sensor me ayuda
a conocer mejor mi enferme-
dad a través del monitoreo
continuo, a diferencia del con-
trol de glucosa en sangre que

me informa el nivel de glucosa
de ese momento, por ende, es-
tedispositivo me ayudaa saber
qué pasa conmi glucosa mien-
tras duermoy durante todo el
dia. Ademas, me permite to-
mar decisiones para mejorar
mis niveles y estar mas tiempo
enel rango correcto”,

Para la poblacion infantil
con diabetes “la implementa-
cion de esta tecnologia nos per-
mite un monitoreo continuo y
no invasivo para nuestros pa-
cientes pedidtricos y entrega
una herramienta a sus familias,
especialmente a los padres,

CEDIDA

disminuyendo sus niveles de
ansiedad, ya que ellosson prin-
cipalmente quienes controlan
la glicemia de sus hijos”, afir-
mo la Dra. Claudia Diaz, médi-
co pediatra del hospital.

La Dra. Claudia Torres
agregd que “este programa no
tan solo estd beneficiando la
calidad de vida de los pacien-
tes, sino tambiénal realizarlos
monitoreos a distaneia, logra-
remos un mejor control meta-
balico, previniendo complica-
ciones en las personas con dia-
betes tipo 1y optimizando los
recursos del hospital”. ¢
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SUCIEDAD CONCLSIONARIA
TIPO CLASE DE VEHIcULO
Tipo 1 Motos vy motonetas

Tipa 2 Autos y camionatas, con o sin remolque

Tipo 3 Buses de dos gjes

Camiones de dos ejes, Camioneatas de

Tipo 4 doble rueda trasera, maqguinarias

agricolas y maquinarias de construccion
—

Tipo 5 Buses de mas de dos ejes

Tipa 6 Camiones de mas de dos ejes
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