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PERSONAS MAYORES SE CERTIFICAN EN INCLUSION DIGITAI._

n el marco del programa

Envejecimiento  Activo

del Servicio Nacional
del Adulto Mayor, SENAMA,
se desarrollaron los talleres
de inclusién digital, las que
tuvieron por objetivo entregar
herramientas tecnoldgicas
y habilidades digitales que
faciliten la vida cotidiana y
promuevan la autonomia de las
personas mayores en un mundo
cada vez mas digitalizado.

La coordinadora  regional
de SENAMA, Yessica San
Martin, destacé el positivo

resultado de estos talleres,
donde inicialmente 30
personas mayores aprendieron
conocimientos y generaron
habilidades para el uso del
celular smartphone. La
autoridad regional senalo que
“Es compromiso del gobierno
del presidente Gabriel Boric,
avanzar en la superacién
de la brecha digital que

afecta principalmente a las
personas mayores, quienes
no estdn pudiendo acceder
auténomamente a los beneficios
presentes ensitios y plataformas

digitales”.
Los talleres abarcaron
una variedad de temas

esenciales, incluyendo el uso
de herramientas basicas del
smartphone, como la camara
frontal y trasera, la alarma, el
calendario y las galerfas de
fotos. Ademas, se enseiid el uso
de aplicaciones de mensajeria
como WhatsApp, la utilizacion
de codigos QR, el uso del GPS,
la gestion del correo electronico
y la interaccion en redes
sociales. Temas cruciales como
la identificacion de noticias
falsas, la prevencion de fraudes
cibernéticos y la navegacion
segura también fueron
abordados. Otros contenidos
importantes  incluyeron la
realizacion de tramites en linea

y la participacion en actividades

informativas online, via
videoconferencias.

Parala correcta implementacion
de los talleres, se cont6 con un
equipo ejecutor compuesto
por profesionales del area
cognitiva que implementaron
los conocimientos y habilidades
necesarias para adaptar los
contenidos y metodologfas a las
caracteristicas especificas de

este grupo etario. T2
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