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Sigue alta circulacion de virus respiratorios en
el litoral: rinovirus y sincicial lideran contagios

Los casos de VRS
aumentaron un
600% en
comparacion con
el mismo periodo
del afio pasado
en San Antonio.

Cronica
cronica@lidersanantonio.cl

0s virus respiratorios
hoMﬂm1 siendo parte
el dia a dia en la pro-
vincia de San Antonio. Se-
gtin el Instituto de Salud
Publica (ISP), el rinovirus, el
Virus Respiratorio Sincicial
(VRS) y el metapneumovi-
rus encabezan las deteccio-
nes en el Litoral de los Poe-
tas, donde existe preocupa-
cion de que con el frio estos
patdégenos persistan.

Sin embargo, no todo es
negativo: la campana de in-
munizacién contra el VRS
en lactantes registra una
cobertura superior al 70
por ciento en todas las co-
munas de la provincia.

CIRCULACION DE VIRUS
Elinforme de vigilancia del
ISP reveld que el rinovirus
es el mds frecuente en San
Antonio, con 15 casos re-
portados durante la sema-
na epidemiolégica 33 (del
13 al 20 de agosto). Aunque
estas cifras reflejan una
tendencia predominante,
no capturan todos los ca-
S0S.

El rinovirus, causante
del resfriado comiin, fue
seguido de cerca por el
VRS, con 14 casos positivos.

El metapneumovirus
(responsable de una amplia
gama de enfermedades res-
piratorias, que van desde
sintomas leves hasta enfer-
medades mas graves, como
bronquiolitis y neumonia)
también mostré una pre-
sencia significativa con 12
casos, mientras que la para-
influenzay el adenovirus
registraron cuatroy tres ca-
08, respectivamente.

Esta tendencia se man-
tuvo en semanas anterio-
res. Durante la semana epi-
demioldgica 32, se detecta-
ron 14 casos de rinovirus,
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EL RINOVIRUS, CAUSANTE DEL RESFRIADO COMUN, ES EL VIRUS MAS DETECTADO ENTRE EL13 Y EL 20 DE AGOSTO EN SAN ANTONIO.
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Encuanto ala campafia de
inmunizacién contra el Virus
Respiratorio Sincicial (VRS)
en lactantes, se sigue utili-
zandao Nirsevimab, un anti-
cuerpo disefiado para prote-
ger alos bebés durante la
temporada invernal.

Los resultados en la provin-
cia de San Antonio muestran
una alta coberturaen las dis-
tintas comunas.

Entodas las comunas se so-
brepasoel 70 por ciento de
alcance en nifios nacidos a
partir de octubre del afio pa-
sado.

Enelcaso de Santo Domin-
g0, incluso, se superd el 100
por ciento de poblacién pro-
yectada.

SE RECOMIENDA CUIDADO CON LOS CAMBIOS DE TEMPERATURA Y PROTEGERSE ANTE EL FRIO.

11 de VRS, 12 de metap-
neumovirus y 2 de adenovi-
rus en San Antonio. Ade-
mds, se reportaron casos
aislados de sars-cov2 e in-
fluenza A.

En comparacion a la se-
mana epidemiolégica 33
del afio pasado y la misma
semana de este afo, los ca-
s0s de VRS aumentaron un
600%, pasando de dos a 14
casos.

Eldoctor Mauricio Can-
cino, médico internista de

la Clinica Ciudad del Mar,
destaco que, aunque los ca-
508 positivos han disminui-
do gradualmente, los ma-
yores de 65 afos siguen
siendo los mas afectados.

Por ello, subrayé la im-
portancia de “mantener
medidas bdsicas de auto-
cuidado, como el lavado
frecuente de manos, el uso
de alcohol gel y la utiliza-
cién de mascarillas en luga-
res cerrados o con aglome-
raciones”.

Asimismo, recomendo
“acudir a la unidad de
emergencia sise presentan
sintomas graves como fie-
bre acompanada de dificul-
tad respiratoria, uso de
musculatura abdominal o
intercostal o coloracién
azulada de los labios”.

EL IMPACTO DEL FRIO

El frio invernal es otro fac-
tor clave en el aumento de
enfermedades respirato-
rias. Las bajas temperatu-
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ras debilitan el sistema in-
munoldgico, facilitando
la propagacion de virus.

Por ello, Rodrigo Bel-
tran, director de la carre-
ra de Kinesiologia de la
Udla sede Vifa del Mar,
recomienda usar vesti-
menta adecuada que per-
mita la retencién del ca-
lory la ventilacion.

“Es recomendable uti-
lizar una primera capa
tanto en la parte superior
como en la inferior del
cuerpo. Es importante
abrigar especialmente el
cuello, las manos y los
pies, prestando atencién a
la calidad de los imple-
mentos utilizados en los
pies”, explico Beltrdn.

Ademads, aconseja el
uso de calcetines con fi-
bra de cobre, que tienen
propiedades contra dca-
ros, hongos, mal olor y su-
doracién excesiva. Tam-
bién sugiere desabrigarse
paulatinamente al entrar
en lugares con calefac-
cién para evitar un cho-
que térmico, y volver a
abrigarse al salir al aire li-
bre.

“Mantenernos en mo-

vimiento es esencial”,
agrega el kinesidlogo.
“Caminary acelerar el pa-
50 ayuda a aumentar la
temperatura corporal me-
diante el flujo circulato-
rio”.
Otra recomendacién
es la ingesta de liquidos
calientes como agua, infu-
siones, mate, té y café,
preferiblemente sin en-
dulzarlos. “La hidratacion
es crucial, especialmente
en espacios con termo
ventilacién, donde los
cambios en la humedad
del aire pueden producir
deshidratacion”, senalo.

Finalmente, Beltrin
enfatiza la importancia
de estas precauciones pa-
ra proteger la salud du-
rante los meses mas
frios. “Con vestimenta
adecuada, actividad fisi-
ca moderada y una co-
rrecta hidratacidn es po-
sible enfrentar el invier-
no de manera mas segura
y confortable”, concluyd
el profesional de la casa de
estudios. (4]
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