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Trabajo social
y personas
mayores

‘ ‘ nvejecer escomoes-
calarunagran mon-
Tt ITHentras se si-
be las fuerzas disminuyen, pero
la mirada es mas libre, la vista
mas amplia y serena”, sefialaba
Sir Francis Bacon (1561-1626).
Desde dicha perspectiva, debe-
mos reflexionar sobre las perso-
nas mayores y las modalidades
deintervencion en el trabajo so-
cial, pensando que envejecer es
un proceso complejo y fascinan-
tequeexperimentan todos Jos se-
res humanos.

Eneste contexto, hemos descu-
bierto nuevas capacidades de in-
novar y ver comoel trahajosocial
lograsuintervencionen las perso-
nas mayores. Asi, por ejemplo,
como Area de Ciencias Sociales
del Instinuto Profesional Santo To-
mas en Valdivia hemos aplicado
estas formas detrabajoen los nue-
vos escenarios y donde nuestras
personasmayores son losactores
principales, quienes se han abier-
toal usode lasmuevas tecnologias
y las incorporan en sus vidas.

Desde dicha perspectiva, he-
mos visto como el trabajo social
durante los tiempos de pande-
miay post pandemia, superalos
obsticulos que impiden avanzar
en el desarrollo humano y en la
mejoradela calidadde vidadela
ciudadania, utilizando nuevas
hemamientasque vandirigidasa
NUESITAS PErsonas mayores y en
las que los estudiantes deben ge-
nerdar nuevas r;ﬂmpet@ncias,
apuntando en este casoal acom-
paiiamicntoy el bienestar emo-
cional.

En este sentido, resultarelevan-
te recoger los aprendizajes desa-
rrollados durante estos afos, es-
pecialmente desde el trabajo so-
cial y el impacto positivo que esto
puede tener en personas mayo-
168, un Zrupo etarioaltamente re-
levante ennuestiasociedad. 3
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