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Eutanasia como alternativa terapéutica

na muerte natural es lo que muchos deseamos a nues-
tras mascotas. Son miembros de la fFamilia, de nuestra
vida y para algunos, la idea de la eutanasia parece in-
concebible. Pero, aceptar que nuestra mascota no $era eterna
y entender que cada etapa de vida tiene sus dificultades, es im-
portante a la hora
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Por lo tanto, la decision de afrontar la eutanasia es un pro-
cesoque requiere de una comunicacion entre médico (a) vete-
rinario (a) y tutor, basado en hechos médicos, no de otra indo-
le, para determinar cugl es el momento oportuno de elegir el
bien morir; que nuestra mascota no llore o se queje, no signifi-
ca que no sienta dolor, ya que existen parameiros especificos

que lo demuestran; como el indice de lactato, temperatura, pre-
sidn arterial, patron respiratorio, reflejos de dolor ausentes, pre-
sencia de larvas y/o moscas, signos de dolor, inapetencia, des-
hidratacian, higiene o estado del pelaje, incontinencias urina-
rias o fecales, compromiso de conciencia, postracion, padeci-
mientos o enfermedades cronicas incurables, cancer, y que en
suma reflejan la calidad de vida de nuestro paciente. Conside-
rar el grado de sufrimiento que este proceso estd generando en
la familia, las condiciones animicas y, por tltimo, las econémi-
cas que conlleva alargar una agonia. Asi, la eutanasia se convier-
te en una opcién compasiva y unaalternativa terapéutica, cuan-
do la calidad de vida de la mascota y de la familia se ve grave-
mente afectada.

La reflexion como profesionales de una sola salud es velar
por una muerte digna, evitar la obstinacion terapéutica cuan-
do no existan opciones y alivianando el sufrimiento innecesa-
rio. Un proceso que se debe realizar con altos estandares médi-
cos ¥ éticos, preparando a la familia, con sedacion previa del pa-
ciente y enfocada en el vinculo, esto es, permitiendo que el pro-
pictario pueda estar presente para despedirse y que desempe-
ne un papel reconfortante para el animal, porque a veces, de-
jar partir a nuestro querido compariero es el liltimo acto de
amor que podemos ofrecerle.
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