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CONSUMIR MENOS BEBIDAS EN BOTELLAS PLASTICAS DISMINUYE Y MEJORA LA PRESION ARTERIAL

®TECNOLOGIA

CONSUMIR MENOS BEBIDAS EN
BOTELLAS PLASTICAS DISMINUYE
Y MEJORA LA PRESION ARTERIAL

austma. Primer estudio de los efectos del uso de estos envases en la salud cardiovascular.

Efe

n nuevo estudio de la
u Universidad Privada
del Danubio (DPU), en

Austria, vincula la reduccion
del consumo de bebidas enva-
sadas en plastico con una dis-
minucion y mejora de la pre-
sion arterial, especialmente
entre las mujeres.

La investigacion, publicada
en la revista cientifica Micro-
plastics, esla primera en exami-
nar los posibles efectos de evi-
tar el uso diario de estos enva-
ses en lasalud cardiovascular.

El estudio incluyd a ocho
adultos sanos que, durante un
periodo de cuatro semanas, se
abstuvieron de consumir bebi-
dasembotelladas en plastico, li-
mitando su ingesta de liquidos
exclusivamentea agua de llave.

Los resultades mostraron
una notable disminucian de la
presion arterial en las mujeres,
especialmente en la presion
sistalica del brazo derecho en
un periodo de dos a cuatro se-
manas de observacion.

La presion arterial sistolica
o mixima, considerada eleva-
da si superalos 140 milimetros
de mercurio (mmHg), es la me-
dida de las arterias cuando el
corazon se contrae para bom-
bear sangre.

La diastélica, con un valor

normal por debajo de los 90
mmHg, es la presion en lasar-
terias cuando el corazon esta
en reposo entre latidos.

En contraste, no se obser-
varon cambios significativos en
la presion arterial sistolica de
los varones, lo que los invest-
gadores atribuyen a la gran va-
riabilidad entre los sujetas.

PLASTICD EN LA SANGRE

Segiin el equipo de investiga-
cion, liderados por Maja Henja-
kovie, profesora en fisiologia
de la Universidad Privada del
Danubio, se indica por prime-

ravez que una reduccion en el
uso de plastico estaria asociada
a una disminucion de la pre-
sion arterial.

Esto es, segiin los cientifi-
cos, debido a un menor volu-
men de particulas de plastico
en el torrente sanguineo, lo
gue sugiere una relacion entre
su consumo vy la salud.

“Mientras que la forma fisi-
ca, la dieta, laedad, elsexo y la
genética son Factores reconoci-
dosque influyen en el desarro-
llo de la hipertension, las nue-
vas pruebas sugieren que las
particulas de plastico también
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pueden influir en estos valo-
res”, anaden.

Estas particulas, de acuer-
do con Henjakovic y suequipo,
tienen el potencial de interac-
fuar con las células sanguineas,
desencadenando respuestas
inflamatorias y promoviendo
la formacion de placas en las
arterias.

Aunque los investigadores
aiin no conocen del todo fa re-
lacion causal, enfatizan la ur-
gencia deevitar el consumo de
bebidas envasadas en plastico
para prevenir efectos adversos
en la salud. &3
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