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Ola de frioy los riesgos de las
bajas temperaturas en la Salud

Dr. Alexis Kalergis, director
del Instituto de Inmunologia
e Inmunoterapia (IMI])

sta semana se pro-

yecta una ola de

frio, con temperatu-
ras bajo cero en al menos
5 regiones del pais, desde
Coquimbo a Biobio. Se pro-
duce entonces la tormenta
perfecta entre la exposicion
al frio, la contaminacion
ambiental, y 1a propagacion
de contagios por el encie-
rro intradomiciliario. Para
el Dr. Alexis Kalergis, direc-
tor del Instituto de Inmu-
nologia e Inmunoterapia
(IMII), el frio es un desen-
cadenante para la propa-
gacion de determinadas
enfermedades en personas
con baja respuesta del sis-

tema inmune, aumentando
las patologias respiratorias,
desde una gripe comun,
influenza, Covid-19 o pato-
logias bacterianas como la
neumonia por neumococo.

“Al estar mas encerrados,
con poca ventilacion, o mas
afluencia de personas tam-
bién favorece la propaga-
cion de las enfermedades
respiratorias’, explico el es-
pecialista. También pueden
agudizarse las enfermeda-
des crdnicas respiratorias
por inhalar el aire muy frio,
como bronquitis o enfer-
medad pulmonar obstructi-
va crénica, causando irrita-
cion del tracto respiratorio,
la broncoconstriccion favo-
rece el contagio de agentes
infecciosos. Ademas, el in-
cremento de humedad y la
posible existencia de moho
en las viviendas pueden
incrementar el riesgo para
cuadros asmaticos.

Las principales recomen-
daciones se enfocan en tra-
tar de evitar la exposicion
directa al frio, limitando

las actividades al aire libre,
hacer salidas breves, evi-
tando los cambios bruscos
de temperatura. También
utilizar prendas de vestir
que protejan de la hume-
dad y del viento. Se reco-
mienda vestir por capas,
preste especial atencion
a la cabeza, cuello, manos
y pies, la mayor parte del
calor corporal se pierde
por esas zonas. Preocupe-
se de los integrantes de la
familia mas wvulnerables,
personas mayores, ninos,
enfermos crénicos y muje-
res embarazadas. También
se recomienda: Procure un
aislamiento térmico de la
vivienda; prepare comidas
calientes y una alimenta-
cion variada; realice alguna
actividad fisica que lo man-
tenga en calor, manténgase
seco sin humedad; ventile
su casa al menos dos veces
al dia para renovar el aire;
consulte por la pauta de va-
cunacion, siga los consejos
y medidas sanitarias que se
recomienden.
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