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Dia del nifo y la nifia: lo importante y lo accesorio

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicologia, UDLA, Sede Concepcion

Chile en 1990 ratifica la Convencién sobre los Derechos del Nifio, y con ello valida la necesidad de
prestar proteccion y atencion especial a las personas menores de 18 afios.

Este hito invita a la sociedad a mirar las infancias con atencion plena y escucha activa, velando por
el bienestar superior del nifio y la nifia. Sin embargo, lo que esta presente en los adultos generalmente
es la compra de un regalo, que debe ser entregado el segundo domingo del mes de agosto, con lo queda
relegado el verdadero sentido de esta conmemoracion.

(Sera que un niflo o nifia necesita un juguete para ser feliz? Es una pre-
gunta muy general que nos invita a reflexionar sobre qué es lo que realmente
genera bienestar y felicidad en la infancia.

Lo minimo que requieren los nifios y las nifias para ser felices es que se
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damente su desarrollo emocional, cognitivo, social y fisico. Entonces cabe
preguntarse: jun obsequio compensa experiencias traumaticas? La respuesta
es NO, vivir en familia sintiendo que es un lugar seguro, es sin duda mas
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valioso que un juguete.

Avanzar en el resguardo de las infancias es una tarea de Estado y de toda
la sociedad, ya que no es posible concretar el bienestar y la felicidad sin el
respeto de los derechos fundamentales y basicos.
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