W LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

13-01-2025

El Dia

. El Dia

Noticia general

Contaminacién ambiental por incendios

OPINION

Contaminacion
ambiental por
incendios

Cristian Fuentes
Académico Escuela de
Gobierno UCEN

Pag.: 3
Cm2: 137,3

| a contaminacion del aire cau-
sada por incendios forestales
es una crisis ambiental y de
salud publica. Segun un estu-
dio publicado en The Lancet,
la contaminacién atmosférica
provocada por incendios esta
relacionada con més de 1,5 millén
de muertes por afio en todo el
mundo. En paises como Chile,
donde los incendios han devas-
tado ampliar areas en los tltimos
afios, el impacto no es menor.
El humo liberado por estos si-
niestros contiene particulas finas
y gases toxicos, como mondxido
de carbono, dioxido de nitrageno,
dioxido de carbono, entre otros,
que afectan la salud respiratoria
de la poblacian. Entre los ries-
gos podemos encontrar irrita-
cion de las vias respiratorias,
exacerbacion de enfermedades
crénicas como EPOC y asma, y
reduccion de la funcion pulmo-
nar. Los mas vulnerables son
nifos, adultos mayores y personas
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con condiciones preexistentes.
Lamentablemente, el problema
no se limita a la respiracion. La
exposicion al humo aumenta el
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares, hipertension y ACV.

Ademas, el contacto con
sustancias irritantes del humo
puede causar irritacién en la
piel, ojos y mucosas, asi co-
mo infecciones en estas éreas.
Asimismo, sia este escenario le
sumamos el cambio climético, es
de esperar que las cifras fatales se
compliquen en los préximos afios.
En tanto, siusted y su familia se
encuentran en lugares cercanos a
un siniestro se debe estar alerta
a sintomas y signos como ritmo
cardiaco y respiratorio alterado,
dificultad para respirar, ruidos en
el pecho, sensacion de ahogos
nauseas y mareos, dolor toraci-
co, ardor en la piel, mucosas y
ojos. En caso de tener algunode
estos sintomas, se debe acudir
de inmediato a urgencias.
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