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Titulo: El estrés puede elevar hasta en 31% los problemas de memoria

El estrés puede elevar hasta en
37% los problemas de memoria

La investigadora canadiense Adele Diamond expuso en el Congreso Futuro su trabajo en
el campo de las funciones ejecutivas del cerebro y los efectos del estrés a nivel cognitivo.

Ignacio Arriagada M.

ll  a neurcciencia fue
L una de las tematicas
abordadas ayer en la
segunda jornada de Congre-
sa Futuro 2025, que se reali-
za en el Centro Cultural CE-
NIA, en Santiago. Y una de
las invitadas para ahondar
en ello fue Adele Diamond,
reconocida como una autori-
dad mundial en psicologia
deldesarrolloy el estudio del
sistema nervioso,

En su charla, titulada “El
impactodel entormno en el ce-
rebro infantil”, la canadiense
planted el rol que juega un
buen desarrollo durante la
ninez para llevar las capaci-
dades cognitivas a un mayor
nivel.

“Los ninos pueden apren-
der a concentrarse y a poner
atencion, y al mismo tiempo
ayudar en la casa como pre-
parar la comida. Eso les pide
concentracion absoluta”, sos
tuve la académica de la Uni-
versidad de Columbia Brita-
nica, quien agrego que di-
chas fundones dependen de
la corteza frontal, que se en-
carga de ejecutarlas.

Adele Diamond también
profundizo en la flexibilidad

COMGRESO FUTURD

Diamond es recenocida en el campo de fa psicologia deldesarrolio.

cognitiva que se da la infan-
¢ia, que se caracteriza por ser
una habilidad clave para el
desarrollo integral de los ni-
nos, puesto que les permite
adaptarse a cambios, explo-
rar distintas formas de resol-
ver problemas y enfrentar

adecuadamente los desafios.

“La flexibilidad cognitiva
también es una funcion eje-
cutiva importantisima. (Co-
mo) el hecho de poder ver al-
a0 de distintas perspectivas,
ver algo de una manera nue-
va o cambiarde tareas”, resal-
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inician hoy las charlas. que se
realizan en el Centro Cultural
CEINA.

t6 la especialista, de 72 anos.

La investigadora expuso
sobre los efectos que conlle-
va en las personas la exposi-
cion al estrés o a ambientes
hostiles durante la infancia y
sobre como ello repercute es-
to en la adultez, Areas claves
como la memoria, las fun-
ciones ejecutivas y la aten-
cion se ven alteradas.

En esa linea, la académica
explicd que “para personas
expuestas a un estrés parti-
cularmente intenso, al cre-
cer, la comunicacion funcie-
nal entre prefrontal y la
amigdala permanece altera-
da. Atn en la adultez, la
amigdala es la region del ce-
rebra que envia sefiales de
alarma cuando hay un peli-
gro en el ambiente”.

Al concluir, Adele Dia-
mond refuitd que el estrés con-
duzca a mejores funciones
ejecutivas; “Cuando una per-
sona esti estresada, tiene un
37% mds de posibilidades de
tener baja memoria de traba-
Jjoy resolucion de problemas”,

www.litoralpress.cl



