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Como sorprende a los clubes chilenos el drama de la muerte de Juan lzquierdo

Sin un fiscalizador, pero con mucho protocolo

Como sorprende a los clubes chilenos
el drama de la muerte de Juan Izquierdo

El jugador uruguayo falleci6
después de desplomarse en
pleno partido entre su
escuadra, Nacional y Sao
Paulo. Una falla cardiaca le
quité la vida después de
cinco dias de lucha.

Christian Gonzalez y Matias Parker

El futbol mundial estd, otra vez, de duelo.
Este martes fallecio Juan Izquierdo, el defen-
sor uruguayo que se desplomé mientras
defendfa a Nacional frente a Sao Paulo, en
un partido por la Copa Libertadores. El fut-
bolista lucho por su vida durante los cinco
dias en los que estuvo internado en el hos-
pital Albert Einstein. Permanecio conecta-
do a un ventilador mecanico. Sin embargo,
la falla cardiaca, que se le produjo poco mi
nutos después de ingresar a la cancha para
reemplazar a Sebastidn Coates terminé sien-
do irreversible.

Ese dia, en el campo de juego se activo el
protocolo de emergencia que habia disena-
do la Conmebol para estos casos, un docu
mento que fue fortalecido en la antesala de
la Copa América que se jugo en Estados
Unidos, que autorizé un sexto cambio por
conmocion y que, en sus inspiraciones,
considerd un drama que tuvo como prota-
gonista a un chileno, aunque, afortunada-
mente, con un desenlace favorable: Javier Al-
tamirano. El volante de Estudiantes de La
Plata se desvanecio en el partido de su es-
cuadra frente a Boca Juniors, en marzo. La
escena que se produjo fue similar a la pos-
terior al infarto que sufrié izquierdo. Una
ambulancia ingres6 al campo de juego para
prestarle los primeros auxilios. “Inicié in-
mediatamente maniobras de resucitacion
cardiopulmonar, incluyendo el procedi
miento de desfibrilacion, habiendo el pa-
ciente recuperado la circulacion espontdnea.
Desde entonces, Juan estd internado en la
Unidad de Terapia Intensiva, sedado, en
ventilacion mecdnicay bajo cuidados inten-
sivos neuroldgicos”, se informé en el caso
del charruaa, cuando aun se confiaba en su
restablecimiento.

En Uruguay estian conmocionados. El di-
rector Nacional de Deporte de Uruguay, Se-
bastidn Bauzi, revelo que el futbolista ha-
bia sido diagnosticado con una arritmia en
un control que se le habia realizado hace una
década cuando jugaba en Cerro con 17 anos.

“Hace 10 anos, en 2014, se le hizo exdme-
nesal plantel de Cerro. En ese momento Juan
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» El defensor uruguayo se desplomé mientras defendia a Nacional frente a Sao Paulo, en un partido por la Copa Libertadores.

Izquierdo estaba jugando en Cerroy se le ha-
bia hecho un electrocardiograma”, senal6
Bauza. “No significa que por tener una arrit-
mia, como muchas veces pasa, no significa
que no pueden jugar, lo que sf hay que con-
trolarloy estar muy seguro que los médicos
de los diferentes clubes que ha pasado des-
pués del informe que va dando Gol al futu-
10, se controlan y se mantienen”, agregé mds
adelante. Ademas, aseguro que en el mar
co de ese programa se hicieron 5.233 exd
menes cardiologicos, detectando proble-
mas en 134 caos que fueron derivados lue-
g0 a especialistas.

¢ Qué pasaria en Chile?

El drama de Izquierdo revive la duda: si el
futbol chileno estd debidamente preparado
para afrontar una emergencia de esta mag
nitud. “Todo parte con la evaluacion prepar-
ticipativa. A todos los deportistas, sea del
plantel profesional o incluso hastala Sub 8,
se les tiene que hacer un chequeo médico

anual de ingreso, que se basa en protocolos
del COI, la FIFA y otras asociaciones, que in-
cluye una entrevista médica, recogiendo
antecedentes personales y familiares, el
examen fisico, muy enfocado en lo cardio-
vascular, y un electrocardiogramade repo-
s0”, explicoa El Deportivo Andrés Serrano,
médico del deporte del staff de Universidad
Catolica, después del episodio protagoniza-
do por Javier Altamirano.

Ladeteccion de eventuales problemas o in-
cluso incompatibilidades médicas va de la
mano, también, de medidas precautorias.
Los clubes, por ejemplo, estian obligados a
contar con desfibriladores. Al menos uno
para el primer equipo y otro para las divi
siones inferiores. Esos aparatos son descri-
tos por los especialistas como cruciales para
evitar tragedias. “Pueden salvar vidas”, ex
plican. La UC, por ejemplo, cuenta con tres.
Su personal estd debidamente entrenado
para maniobrarlos.

Iquique también cuenta con los suyos.

“Tenemos desfibriladores en cada unade las
localidades del estadio, porque nosotros
igual tenemos un publico mayor. En esas
cuatro localidades también contamos con
paramédicos que se sientan entre los hin-
chas, por si hay que atender alguna urgen-
cia. A eso le sumamosdos ambulancias por
partido”, explicd. Jorge Fistonic, vicepresi
dente de los Dragones Celestes. Sin embar-
go, también han tenido que enfrentar con-
tratiempos. En el duelo ante Cobresal, Nel
son Sepulveda sufrié una lesion grave. La
ambulancia tardé en llegar, porque sufrio un
desperfecto y tuvieron que empujarla.

En las bases de los campeonatos figura la
obligacion de contar con ambulancias de alta
complejidad exclusivamente para los juga-
dores, que, por exigencia del departamen-
to OS-10 de Carabineros, deben estar debi-
damente certificados. Sin embargo, aun-
que en un partido regido por la Conmebol,

SIGUE »»

www.litoralpress.cl



