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Ninos conepilepsia refractaria

@ Tal como planteaba Ignacio Serra-
no, de Desafio Levantemos Chile, en
una carta al director, la epilepsia en ni-
nos presenta un desafio significativo.
En nuestro paisse diagnostican anual-
mente 10.000 menores de edad, de
los cuales entre un 25 y 33% padecen
de epilepsia refractaria, una patologia
cuyas crisis epilépticas no ceden ante
los medicamentos, atectando aspec-
tos multidimensionales de quienes la
padecen y que, lamentablemente, no
esta cubierta por las Garantias Expli-
citas de Salud (GES).

La mayor consecuencia de este ti-
po de patologia son las crisis epilépti-
cas (convulsiones), las cuales provo-
can frecuentes y fuertes caidas, gene-
rando dolor fisico, pérdida de la capa-
cidad cognitiva y disminucion de la
autonomia y funcionalidad, que afec-
tan en mayor medida la salud mental,
emocional, social v académica de los

nifos,

Sin embargo, hoy existen cirugias
que son una opcion crucial para miti-
gar las crisis epilépricas. Estas permi-
ten restablecer la normalidad de las -
milias, fomentar lainclusion social de
los nifios, facilitar el aprendizaje y ali-
viar la carga economica. Si la opera-
cion se realiza a tiempo, existe hasta
un 80% de probabilidad de que el pa-
ciente no sulra mas.

Es hora de que como pais incluya-
mos esta enfermedad en las Garantias
Explicitas de Salud (GES). Los gastos
constantes en medicamentos, visitas
médicas v, en muchos casos, la pérdi-
da de oportunidades laborales para
los cuidadores generan una gran car-
ga economica para las familias.
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