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Es un producto autdctono de nuestras costas, son
muchas las propiedades del consumo de cochayuyo

y queda mucho que se puede explorar.

Doctora Lorena Mardones, bioquimica nutricional

2

CONOCIMIENTO PARA REVALORIZAR AL PATRIMONIO ALIMENTARIO LOCAL

Nutritivo y con poder antioxidante: el
cochayuyo es un siper alimento

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Qucha yuyu se bautizé en que-
chua porque significa “planta de
mar”y en mapudungun es original-
mente kollof que se adapté a coyo-
feyllegé al espanol como cochayu-
yo, aunque cientificamente es Dur-
villaea antdrctica.

Distintas voces paranombrar la
alga parda comestible de ricacom-
posicién nutricional, que sélo estd
en el Hemisferio Sur y es parte del
patrimonio natural, alimentario y
sociocultural de Chile. Y es que con
su presencia nacional desde Co-
quimbo a Cabo de Hornos, una de
las exclusivas que tiene esta especie,
se ha extraido durante siglos; ha
sido un recurso vital para pueblos
originarios e integrado la gastrono-
miatipica chilena en recetas que le
usan fresca o seca para guisos y en-
saladas e, incluso, mermeladas, ade-
mas de usos no culinarios.

Lamentablemente, su consumo
no es tan relevante como antafio, la
experienciamuestra que habajado
através delos afios ysu protagonis-
mo es nulo en ocasiones como las
celebraciones de Fiestas Patrias,
mientras la evidencia cientifica se
vaacumulando para demostrar va-
riados beneficios sobrelasalud que
conlleva su inclusién habitual, tal
como generaciones pasadas supie-
ron hacerlo. Y sonlos conocimien-
tos,los que yase disponen ylos que
estan en plena produccion, la clave
para revalorizar y promover la in-
gesta de este tradicional “stiper ali-
mento” ampliamente disponible en
la costa regional.

“Es un producto autéctono de
nuestras costas,son muchaslas pro-
piedades del consumo de cochayu-
yoy queda mucho que se puede ex-
plorar”, enfatizé la doctora Lorena
Mardones, dedicada a la investiga-
cién en bioquimica nutricional y
efectos organicos que desencade-
nanlos nutrientes delos alimentos.

Contrala oxidaciéon

Y estudiar los efectos antioxidan-
tes y protectores que tiene el co-
chayuyo, que puede tener poten-
cial de impactar sobre la preven-
ci6én de enfermedades prevalentes

Minerales, vitaminas, fibra, proteinas y Omega 3 aporta esta alga nativa, vital por
siglos para pueblos originarios y parte de la gastronomia tradicional, aunque poco
popular en la poblacion actual que asi se limita de beneficiarse con su consumo.

EL COCHAYUYO tiene
importante presenciay
extraccion en la costa
regional, siendo parte de la
gastronomia e identidad.

yla promocién del envejecimiento
saludable, es el foco de las investi-
gaciones que ha estado llevando a
cabo académica de la Facultad de
Medicina e investigadora del Centro
de Investigacion en Biodiversidad y
Ambientes Sustentables (Cibas) de

FOTO: ARCHIVO/ DIARIO CONCEPCION.
= - -

la Universidad Catélica de la San-
tisima Concepcién.

Paraello, en proyectos interdisci-
plinarios, se ha experimentado con
extractos del algaa través de mode-
los in vitro e in vivo en torno a dis-

tintos fendmenos.

Particularmente, destacé estu-
dios de una enzima antioxidante
contra los nocivos efectos en el or-
ganismo que tiene el humo del ta-
baco, cuya composicion incluye di-
versas sustancias toxicas que pro-
mueven el estrés oxidativo y se
asocia con el riesgo de distintos
cénceres y otras afecciones.

También se ha puesto el foco en
potenciales propiedades antiobe-
sogénicas del cochayuyo, encon-
trandose indicadores favorables en
distintos parametros como control
de glicemia o de niveles de coleste-
rol que suelen verse alterados ante
sobrepeso/obesidad y conllevan
otros riesgos.

La cicatrizacion es otra cualidad
de la macroalga nativa que esta en
exploracion.

Y, asi, muchas actividades bene-
ficiosas que se asocian alasalud de
la tiroides, metabdlica, digestiva y
cardiovascular, también sobre la
saciedad, piel, cabello y unas se han
reconocido del cochayuyo; pueden
aparecer mas en tanto mds se estu-
die y generen evidencias.

Alimento nutritivo

Los efectos beneficiosos del co-
chayuyo se explican por su compo-
sicién que lo hace sano y nutritivo,
posicién que tienen las algas y ali-
mentos marinos en general.

Aportaminerales como yodo, po-
tasioy fierro; vitaminas como A, del
complejo B, D, yE, y 4cido félico: y
esricafuente de dcidos grasos esen-
ciales Omega 3; fibra y proteinas.

Portodo ello paraLorena Mardo-
nes sobran razones para seguir es-
tudiando y poniendo en valor e in-
centivar el consumo del cochayuyo
y otros alimentos marinos locales,
idealmente en su forma natural en
distintas preparaciones.
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LORENA MARDONES ha dedicado su carrera a investigar el estrés oxidativo y capacidad antioxidante.

Viene de pdg. 11

;Por qué importa la capacidad
antioxidante? ;Por qué investigar
para combatir el estrés oxidativo?

Con foco en el cochayuyo u otro
alimento, 0 en algin microy macro-
nutriente en especifico, el estrés
oxidativo y la capacidad antioxi-
dante es un tema al que la investi-
gadora LorenaMardones hadedica-
do su carrera académica desde el
pregrado hasta el postgrado con
formacién en la Universidad de
Concepcion, sumando casi 30 aios
de trabajo en la materia, en lo que
hatrabajado y desarrollado mode-
los invivo einvitro, algunos con en-
sayos mas cldsicos y otros novedo-
sos, cuyo complemento permiten
estudios mas completos y resulta-
dos mds robustos en el campo delas
ciencias basicas que cementan una
linea que puede avanzar hacia la
aplicacion y otros niveles.

Y es que es un tema de importan-
cia vital en una sociedad donde las
personas cada vez viven mas anosy
también con alta prevalencia de ha-
bitos nocivosy carga de patologfas.

El estrés oxidativo, advirtié la in-
vestigadora, se asocia al riesgo de
desarrollar enfermedades tan gra-
ves como el cdncer y con el enveje-
cimiento orgdnico. Como fenéme-
nose desencadena cuando hay des-
balance entre radicales libres y
antioxidantes disponibles para
combatirlos en el cuerpo.

“Estamos inmersos en un am-
biente oxidante. Que usemos el oxi-
geno para respirar ya quiere decir-

El estrés oxidativo

se asocia con el desarrollo
de diversas enfermedades
que pueden ser tan graves
como el cancer o con el
envejecimiento organico.

lo. Nuestro cuerpo, nuestras células,
necesita tener mecanismos antioxi-
dantes y mantener a un nivel mini-
mo nuestra oxidacion”, resalto.
“Cuandola célulase oxida, se oxida
el ADN y produce cancer. Se oxi-
dan distintas proteinas que dejan de
funcionar y se genera inflamacién,
yenladiabetes seveasociacion en-
tre estrés oxidativo con complica-
ciones como retinopatiay fallas re-
nales. Y hay una teoria que plantea
que envejecemos porque nos oxida-
mos”, profundizé sobre impactos
especificos.

Y por eso la cientifica afirmé que
mientras mejor esté la capacidad
antioxidante del organismo mds
proteccion, prevencion o control
de enfermedades o contribucién a
un envejecimiento saludable.Y por
eso es tan importante estudiarla y
potenciarla.

En este sentido, aclaré que “hay
enzimas antioxidantes (proteinas
especificas) y antioxidantes no en-
zimédticos comolavitaminaAyC o
polifenoles”. Manejar estainforma-
cién es clave para tener estilos de
vidaantioxidantes, sobrelo que en-
fatizé que siempre es preferible bus-
car fuentes naturales como consu-
mir frutas, verduras o cochayuyo,
entre un variopinto de alimentos
conesta propiedad, mientras se evi-
tan conductas nocivas como die-
tas altas en nutrientes criticos, ta-
baquismo, sedentarismo o exposi-
cién a la radiacién solar sin
proteccion.
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