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COMO AFECTA EL CALOR AL CEREBRO
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Altas temperaturas pueden hacernos sentir muy mal.
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NIHARIKA KULKARNI/AGENCE FRANCE-PRESSE — GETTY IMAGES

Estudios muestran que también nos vuelve agresivos e impulsivos.

ENEW YORK TIMES

Por DANA G. SMITH

En julio del 2016, una ola de ca-
lor azoté Boston con temperatu-
ras diurnas que promediaron 33
grados centigrados durante cinco
dias consecutivos. Algunos estu-
diantes universitarios vivian en
dormitorios con aire acondiciona-
do central. Pero otros estudiantes
quedaron atrapados en dormito-
rios mas antiguos sin ello.

José Guillermo Cedenio Laurent,
entonces investigador de la Uni-
versidad de Harvard, aproveché
este experimento natural para
comprobar cémo el calor, y par-
ticularmente el calor nocturno,
afectaba el rendimiento cognitivo
de los jovenes. Hizo que 44 estu-
diantesrealizaran pruebas de ma-
tematicasy autocontrol cincodias
antes de que subierala temperatu-
ra, todos los dias durante la ola de
calor y dos dias después.

“Muchos creemos ser inmunes
alcalor”, dijo Cedefig, hoy profesor
asistente de salud y justicia am-
biental y ocupacional enla Univer-
sidad de Rutgers, en Nueva Jersey.

Pero ni siquiera los estudiantes
universitarios jovenes y sanos
fueron inmunes. Durante los dias
mas calurosos, los estudiantes en
los dormitorios sin aire acondi-
cionado, donde las temperaturas
nocturnas promediaban 26 gra-
dos, obtuvieron resultados signifi-
cativamente peores en las pruebas
que tomaban cada mananaque los
estudiantes con aire acondiciona-
do, cuyas habitaciones permane-
ciana22 grados.

Las altas temperaturas pueden
elevar el riesgo de sufrir infartos,
insolacién y muerte, especialmen-
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Cémo calor afecta a nuestro cerebro y emociones

Contintia de la pagina 1

te entre los adultos mayores y las
personas con enfermedades cré-
nicas. Pero el calor también afec-
ta nuestro cerebro, perjudica la
cognicion y nos vuelve irritables,
impulsivos y agresivos.

Otrainvestigacion encontré que
un aumento de sélo 2.2 grados en
una habitacién conduciaa unacai-
da promedio del 10 por ciento en el
desempeno en pruebas de memo-
ria, tiempode reacciony funciona-
miento ejecutivo.

En otro estudio, R. Jisung Park,
economista ambiental y laboral
en la Universidad de Pensilvania,
hall6é que mientras mas dias mas
calurosos que el promedio habia

durante el ano escolar, peores re-
sultados obtenian los estudiantes
en una prueba estandarizada —
especialmente cuando el termé-
metro subia por encima de los 26
grados. El cree que esto puede de-
berse a que una mayor exposicion
alcalor estaba afectandoel apren-
dizaje de los estudiantes durante
todo el afo.

Los investigadores descubrie-
ron por primera vez un vinculo
entre el calor y la agresion al ob-
servar los datos sobre delitos —
hay mas asesinatos, agresiones y
episodios de violencia doméstica
en los dias calurosos. El vinculo
también aplica a actos no violen-
tos: cuando aumentan las tempe-
raturas es mas probable que las

Impera mal genio
cuando arden dias
y noches.

personas participen en discursos
de odio en linea y toquen el claxon
en el trafico.

Estudios de laboratorio lo res-
paldan. En un experimento del
2019, las personas actuaron con
mas rencor hacia los demés mien-
trasjugabanunvideojuegoenuna
habitacién calurosa que en una
fria.

“La tendencia a actuar sin pen-

sar, 0 a no poder evitar actuar de
cierta manera, también parece
verse afectada por el calor”, dijo
Kimberly Meidenbauer, profesora
asistente de psicologia en la Uni-
versidad Estatal de Washington.

Losinvestigadores no saben por
qué el calor afecta nuestra cogni-
cién y emociones, pero existe un
parde teorias.

Unaes que los recursos del cere-
bro se desvian a mantenerte fres-
co, dejando menos energia para
todo lo demas. “Si asignas todala
sangre y toda la glucosa a partes
de tu cerebro que se centran en
la termorregulacion, parece muy
factible que no te quede suficiente
paraalgunos de estos tipos de fun-
ciones cognitivas superiores”, dijo

Ta

Meidenbauer.

También podrias estar distraido
e irritable por lo acalorado y mal
que te sientes. En realidad, esa es
una de las respuestas de afronta-
miento del cerebro. Si no puedes
refrescarte, tu cerebro “te hara
sentir atin mas incémodo, de mo-
do que encontrar lo que necesitas
parasobrevivir te consumira”, dijo
Shaun Morrison, profesor de ciru-
gia neuroldgica en la Universidad
de Cienciasy Salud de Oregon.

La mejor manera de contrarres-
tar estos efectos es refrescarte lo
antes posible y mantenerte hidra-
tado. Lo que mas importa para tu
cerebro, tu estado de animo y tu
cognicionesquétancaliente estatu
cuerpo,nolatemperaturaexterior.
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