& LITORALPRESS

Fecha: 17-08-2024 Pag.: 24 Tiraje: 5.200

Medio: La Prensa Austral Cm2: 697,7 Lectoria: 15.600

Supl. : La Prensa Austral Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Mpox: cudles son los sintomas y como se propaga la viruela por la que la OMS declar6 emergencia internacional

Mpox: cudles son los sintomas y cdmo se propaga la viruela
por la que la OMS declar6 emergencia internacional

¥ La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha declarado la enfermedad altamente

infecciosa mpox como una emergencia sanitaria internacional por segunda vez en dos afos.

ntes conocida como
viruela del mono, esta
afeccidén ha matado a

al manos 450 perscnas en un
recients brote originado enlaRe
piblica Demacratica dal Congo.

Ahora se ha extendido por
partes de Africa central y orien-
tal, v bog cientificos advierten de
la velocidad de propagacian vy al-
ta tasa demortalidad de la nueva
variante

El directoz de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, declard
que la posibilidad de una mayor
propagacion es “muy preocu-
pants” 2 ingtd a "una respussta
intemacional coordinada”

Al declazar el brote de mpox
como una emargencia global sa
nitaria, la OME busca acelarar la
investigacitn, la financiacidn y
la intreduccion de nuavas ma
didas internacionales de zalud
publica.

Pero joqué as la mpox? Argui al-
gumnas preguntas y respueatas so
bre esta enfermedad contagicsa

4Cudn conmin es la mpox
¥ en gué paises est4?

La enfermedad mpoe a3 cau
gada por el virus de la vinela si
mica.

Egte pertanece al mismo gra
po de virus que ka virnala, peroas
mucho menos dafiing

El virus s tranamitia origi
nalments de animales a huma
now, pere ahora también se cons
tagia entre personas.

Su incidencia e mayor en
aldeas remotas ds las selvas tro-
picales de Africa, an paisas co-
me la Repiblica Democréatica
del Congo

En sstas regionas s=2 dan ca
da afio miles de casos y cien-
toe de muertes por la enferme
dad, que afecta especialments
a log nifice menoras da 15 afios.

5a han detectade an cirouw
lacidn dos capas principales del
virs,

El "clado 1" s endémico en
Africa central, mientras el “cla-
do 1b° es el nuevo tipo de wirus,
mds agrasivo, causants del bro-
te actual

Los Centros de Contzol ¥ Pra
vencitn (COC) de Africa cartifs
caran mas de 14,500 infecciones
v mas de 450 muertss por mpox
entre principios de 2024 y fina-
las de julio.

Esto supone un aumento det
160% en s infecciones y del 19%
en |las muartes an comparacidn
con el mismo periodo da 2023,

Si bien el 96% da los casos
de mpaox a8 producen en Ja He

piiblica Democratica del Congo,
la anfarmadad se ha propagado
a muchos paisas vecinos como
Burundi, Kenia, Ruanda y Ugan
da, donde no se considera una
enfermadad endémica.

Una cepa mas leve de mpox
Uamada “clade 1", que existe an
Africa occidental, provoed un
brote mundial en 2022,

Se propagd a casi 100 pai
588, algunos de allos en Europa
y Asia donde el virus era hasta
entonces desconocido, paro sa
controld vacunando alos grupos
vulnerahles.

Elacceso alas vacunas y tra
tamientos contra la mpox en la
HRepublica Democrética def Con.
go e limitade y los funcionarics
de salud han expresado preccu
pacién por la propagacién de la
enfermadad.

(Cuidles son los sintomas?

Los sintomas iniciales inciu
yven fiebre, delores de cabeza,
hinchazén, delor da espalda y
dolores musculares.

Cuando la fiabre baja pusden
aparecsr arupcicnes qus suelen
comenzar en la cara y lusgo ea
pueden extender a otzas partes
del cuerpe, sobre todo las pal
mas de las manocs y las plantas
de los piss.

La eruprifn, que pusde cau
sar mucha picazén o dolor, cam-
hia y pasa por diferentes etapas
antes de formar finalmente una
oogtra que luego ea cas. Lasz le-
siones puedsn dejar cicatrices.

La infeccitn suele desapars-
car por & sola y dura entre 14 y
Z1 dias.

En los casos graves las lesio
nes pueden abarcar todo el cuer
po, especialments la boca, los
ojos y los genitales.

(Cémo se transmite?

La mpox se tranemite antra
humanos por contacto cercano
con alguisn que estd infectadn,
lo qua incluye las relacionss sa
xuales, el contacto pisl con piel
y hablar o raspirar carca de otra
persona.

El virus puede ingresar al
cuerpo a través de la piel lasiona
da, el tracto respiraterio o & tra
véa de los ojos, la nariz o la boca.

También se pusds transmi
tir al tocar chjstos contaming:
dos por el virus come ropade ca
ma, prendas de vastiz o toallas,
a8i como al contactar con ani-
males infectades, como monog,
ratas o ardillas.

Durante el brote mundial de
2022, al virus a8 propagd prin
cipalments mediante contacto
el

El actual brote en la Repi
blica Demopcratica del Congo se
atribuye sobre todo al contacto
s=ual, pero también se han de-

votado otzas vias

J0uiénes corren
mayor riesgo?

La maycria de log cagos son
parsonas sexualments activas y
hombras que tienen ralacionas
sewuales con otros hombras.

Laz peraonas con varias pa-
I9jas o nuevas parsjas sexuales
corerian mayor rissgo

Sin embargo, cuakjuiser per
Eona que tome contacto cerca

no con alguisn gque presants sin
tomas, como trabajadores de la
salud y familiares, puede sar in
fectado por el wirus.

En las comunidades con pre-
sencia deal virus 8 aconseja evi
tar acarcarss a cualquisr parso
na con mpox y lavarse las mancs
con agua y jabon.

Las personas que padacen
mpox deben aislarse hasta qua
todas sue lesionas hayan desa-
parecido.

La OMS recomisnda sl uso
de presarvativas como medida
de precaucian al mantenar rela-
clones sexualas

({Cémo se puede tratar?

Una terapia disefiada para
tratar la viruala también pusda
ser Uil para la mpoo, pero las -
wvastigaciones sobre su eficacia
son imitadas.

Las brotes de mpox sa pue
den controlar mediante la pre:
vencién y la mejor forma de ha
cerlo es con vacunas

Existen tres vacunas, peroc
por lo general solo estén dispo
nibles para personas en rissgo o
que han estado en contacto cer-
canc con un infectado.

De momento la OMS no 1e
comienda vacunar a peblacio
nes enteras.

Se necasitan mds ensayosde
vacunas contra nuevas cepas de
mpex para evaluar con exactitud
cudnta proteccion brindan.

Recientements la OMS solici
td a las emprasas farmacéuticas
presantar sus vacunas contia la
mpox para uao de emargancia,
incluso aunque esas vacunas no
hayan sido aprobadas formal-
mente en los paises donde se
necesitan
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