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Titulo: Realizaran caminata 3 para adultos mayores

AGENCIA UND

T - Realizaran caminata
para adultos mayores

=

LA CAMINATA SE REALIZARA MANANA VIERNE

S 10:00 EN EL MUELLE HISTORICO.

Octubre es conocido por
ser el “Mes del Adulto Ma-
yor”, en el cual distintos
organismos realizan diver-

gional del Servicio Nacio-
nal del Adulto Mayor (Se-
nama) y el Instituto Nacio-
nal del Deporte (IND) se

entre las 10:00 y las 14:00
horas en las que los adul-
tos mayores caminardn
desde el Muelle Histérico

sa actividades para fomen-  realizaran distintas activi-  de Antofagasta Melbourne
tar la participacién activi-  dades durante este mesy & Clark hasta el Gimnasio
dad de este segmento eta-  asivisibilizar larelevancia Guibaldo Ormazabal, lu-

rio, hacerlos sentir partici-
pes de la sociedad y ade-
mads para promover la sa-
lud y la autovalencia.

Es por eso que en coordi-
nacién entre la oficina re-

que tienen las personas
mayores.

Por ello es que manana
viernes 4 de octubre serea-
lizard la “Caminata Mayor
2024", la que se efectuara

Yar

gar en el que ademds se
efectuard una presenta-
cion folclorica de los diver-
sos talleres con los que
cuenta el IND para perso-
nas e la tercera edad. &
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