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Edad de pension

®Todosistena previsional, sea de re-
partoo capitalizacion individual, se ve
enfrentado alaumento de lasexpecta-
tivas de vida de las personasy a sures-
pectivo impacto en menores pensio-
nes futuras, y nuestro sistema previ-
sional no se escapa de aquello.

En Espafia, donde su sistema de
reparto estd muy comprometido fi-
nancieramente, en el ano 2013 tuvie-
ronque modificarla edad de pensién,
retrasando 2anos, desdelos 65 afos a
los 67afios, con unagradualidad de 14
anos, Por ejemplo, para el afio 2025,
la edad de pension en Espaiia sera de
66 anosy 8 meses.

La discusion previsional actual de-
jafueratemas técnicos relevantes, co-
mo el retraso de la edad de pension,
que puede ser abordada con la gra-
dualidad suficiente, de manera que las
personas proximas a pensionarse no
sevean afectadas. Por (ltimo, se debe
recordar que la edad de pension, 65
anos para los hombres y 60 afios para
las mujeres, viene desde mucho antes
delinicio de nuestro sistema previsio-
nal, hace mis de cuarentaafios.

Eduardo Jerez Santhueza

Casa Losada

®Se ha informado que la hermosa ca-
sona denominada Casa Losada, sita
en la avenida Libertad, esquina de
Ocho Norte, en la ciudad de Vina del
Mar, saldrd proximamente a remate.

Aobijeto de dejar establecida la verdad
historica de dicho inmueble, es nece-
sario recordar que este pertenecio a
don Vicente Martinez, fundador de la
Empresa Naviera Martinez-Pereira.
Aquel eracasado con dofia Carmifia y
de ese matrimonio hubo sélo una hi-
ja, Carmen.

En la época de los cincuenta, Car-
men se casd con Manuel Losada, El
matrimonio Losada- Martinez se ins-
tald en esa propiedad junto a don Vi-
cente y dofia Carmina y vivieron alli
toda su vida. En otras palabras, Ma-
nuel Losada llegd a habitar ese inmue-
ble por haberse casado con la hija tni-
ca del propietario. De ahi es que esti-
mo que lacasona en cuestion deberia
llamarse Casa Martinez en reconoci-
miento a quien fue el propietario ori-
ginal de aquella.

Demetrio Infante Figueroa

Precisién

@Resultaria extrafio que una persona
ilustrada en politica pudiese confun-
dir comunismo con socialismo, maxi-
me cuando se ha sido contemporineo
de las profundas renovaciones que en
ladécada de 1970 experimentaronlos
partidos de izquierda de Europa Occi-
dental, en particular en Italia, Francia
y Espafia, en una época en que brilla-
ban con luces propias los nombres de
Willy Brandt, Olof Palme o Francois
Mitterrand.

Esel caso que la caidadel Muro de
Berlin, hace 35 afios, no significo el de-

rrumbe del socialismo, sino del comu-
nismo soviético, que es claramente
una ideologia distinta, producto de la
elaboracién principalmente de Lenin
y de Stalin.

En Alemania, en particular, el pen-
samiento socialista ha estado formal-
mente organizado desde el ano 1863.
Unificado a partir de 1875, desde el
afio 1890 se denomina Partido Social-
demécrata de Alemania (SPD). Enesa
ultima década del siglo XIX, en su se-
no tuvo lugar larevisién de algunas te-
sis de Marx hasta entonces tenidas co-
mo verdades irrefutables (en particu-
larla via revolucionaria para alcanzar
el poder), y desde esa época la Social
democracia ha sostenido la interde-
pendencia indisoluble entre socialis-
moy democracia, tal y como lo afir-
man los partidos miembros de la In-
ternacional Socialista, heredera de la
Segunda Internacional de 1889,

Es por tanto incorrecto afirmar
que el desplome de los regimenes co-
munistas de Europa Oriental corres-
ponde al fracaso del socialismoo dela
socialdemocracia. Sostener locontra-
rio se aleja gravemente de la verdad
histérica.

Rodrigo Sepiilveda Ubeda

Criptomercado

®Ha llegado Trumpy el bitcoin ha ex-
plotado. El 11 de noviembre, primer
lunes después de la eleccidn presiden-
cial de EE.UU., el bitcoin llego alos 89
mil délares, marcando asi unalza del

29% desde sumaximo de 2021, impul-
sado, entre otras cosas, por elenfoque
procriptomonedas del mandatario
electo.

Por otro lado, en Argentina, el pre-
sidente Javier Milei se reunio a fines de
octubre con Charles Hoskinson, co-
fundador de Ethereum y Cardano,
ambas en el top 10 de criptomonedas
por capitalizacién de mercado, para
entablar una conversacion sobre des-
regulacion con miras a un futuroe digi-
tal en dicho pais.

En tanto, en Chile, durante octu-
bre llegamos a un 4,7% de inflacién
anualacumuladay un crecimiento del
0%. Pesea que casi el 2% de los chile-
nos ha decidido recibir parte de su
sueldo en monedas digitales, es nece-
sario que toda la ciudadania busque
nuevas formasde innovar y adaptarse
con responsabilidad a las nuevas tec-
nologias del mercado, para asi evitar
que tanto sueldos como pensiones
pierdan su valor y (que nuestro pais no
sequede una vezmasala cola de la re-
volucidn digital.

go de diabetes tipo 2 en poblaciones
dealto riesgo.

Esta dieta, rica en frutas, verdu-
ras, legumbres, cereales integrales,
pescado y aceite de oliva, con un ba-
jo consumo de carnes rojas, ha de-
mostrado su impacto positivo en es-
tudios como el ensayo Predimed, rea-
lizado en Espaiia, que incluy6 a mas
de 7.000 participantes de alto riesgo
cardiovascular, mostrando una re-
duccion del 30% en el riesgo de dia-
betes tipo 2.

Ademas, revisiones sistematicas
refuerzan que una mayor adherencia
aladieta mediterrinea se asocia con
una disminucion del 23% en el riesgo
de diabetes tipo 2. En Chile aspiramos
auna Leyde Alimentacion y Nutricion
Escolar Universal inspirada en la die-
ta mediterranea para reducir la inci-
dencia de enfermedades cronicas en
el futuro.

Este Dia Mundial de la Diabetes lla-
maa un compromiso con politicas pa-
blicas equitativas y basadas en la me-
jorevidencia, impulsando el accesoa
una nutricion saludable para todos.

Tomads Ojeda Aravena
Fundacidn para el Progreso Lidia Paz Castillo Ferndndez
Nutrici ya ica Escuela
de Tecnologia Médica UDP
Prevencion de la diabetes

®En el Dia Mundial de la Diabetes
2024, bajoellema “Rompiendo barre-
ras, cerrandobrechas”, es fundamen-
tal reflexionar sobre estrategias efec-
tivas de salud priblica. Una de las mds
respaldadas es la dieta mediterrinea,
un enfoque clave para reducir el ries-
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