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nos ayuda a sentirnos mejor, con mas
energia y buen animo.

El rol de los padres es fundamen-
tal en este proceso. Apoyar, brindar
oportunidades, v dar el ejemplo pue-
den inspirar a sus hijos a mantenerse
activos, darse el tiempo para escu-
char, mirar y descubrir juntos sus ta-
lentos y a disfrutar del deporte en fa-
milia, Una caminata, imaginar una
cancha de tenis o de fitbol en la calle,
una salida al aire libre o averiguar en
las cercanias sobre la oferta de activi-
dades deportivas hara una gran dife-
rencia en su bienestar personal y fami-
liar. También se pueden ir poniendo
desafios diarios, como por ejemplo,
una cantidad de dominadas, o tiempo
de mantencion delapelota en el fron-
ton, tiempo de trote o bicicleta, etc.

Aprovechemos este verano para
fortalecer nuestro cuerpo, ponernos
desafios y disfrutar el juego a través
del deporte. Una actividad deportiva
bien hecha trae beneficios fisicos,
emocionales, sociales y cognitivas: No
hay por donde perderse.

Paurla Ortiz Marholz
Directora académica
U. Andreés Bello

Eticay sostenibilidad

@ El Consejo Supervisor del Interés P-
blico (PIOB, por susigla en inglés) su-
pervisa el establecimiento de las nor-
mas de auditoria, aseguramiento, ét-
ca y educacion de la Federacion Inter-
nacional de Contadores (IFAC). Este

ente busca aumentar la confianza de
los inversores respectode las activida-
desde IFAC, y delasnormas generadas
por consejos independientes, como el
Consejo de Normas Internacionales de
Auditoriay Aseguramiento.

Por esto, ha sido importante que es-
te 17 de enero de 2025, el PIOB diera a
conocer la certificacion de las Normas
Eticas de Sostenibilidad Global emitidas
por IESBA, las que proporcionan unro-
busto marco ético para el ecosistemna de
reportes y trabajos de aseguramiento
vinculados alasostenibilidad. Estas nor-
mas buscan abordar los riesgos de ses-
go, conflictos de interés, presiones para
actuar en forma noética, fraudes como
el greenwashing, el incumplimiento
con leyes y regulaciones, y lasamenazas
alaindependencia de los asesores.

Se clarifica que las normas no
apuntan solo a una adecuada revela-
cion de los asuntos de sostenibilidad,
sino también a la consideracion de
procedimientos transparentes y con-
fiables en la generacion y evaluacién
de la informacion relacionada.

Leonardo Torres
Académicode la FEN
U, de Chile

El Mercurio de Valparaiso invitaa sus lectores
aescribirsus cartas a esta seccion. Los textos
deben tener una extension maxima de L.000
caracteres e iracompanados del nombre com-
pleto, cédulade identidad y niimero telefénico
del remitente. Ladireccién se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumiry titular
las misivas. Las cartas deben ser dirigidasa
cartasdeloslectores@mercuriovalpa.d.
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