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Medicamentos para adelgazar triunfan

en EE. UU., pese a efectos secundarios

El Ozempic se ide6 en un principio para tratar la diabetes tipo 2. Uno de sus resultados es que

transmite una sensacion de saciedad.

Agencia EFE

n medicamento in-
Uyectable llamado

Ozempic, nombre
comercial de un producto
pensado en principio para
tratar la diabetes tipo 2, ha
conseguido una enorme
popularidad por sus efectos
en la pérdida de peso tanto
en la élite de Hollywood co-
mo entre el resto de los
mortales, y ello pese asu al-
to precioy sus posibles efec-
tos secundarios aun no es-
tudiados lo suficiente.

Uno de los efectos de es-
te firmaco, que pertenecen
a un grupo conocido como
agonistas de GLP-1, es que
transmite la sensacion de
saciedad después de comer.

Ozempic, que se tiene
que inyectar una vez a la
semana, es el mas conoci-
do, pero hay otros medica-
mentos similares, como
Mounjaro o como Wego-
vy, este tiltimo autorizado
con el fin especifico de
combatir el sobrepeso.

DEFENSORES

Algunos de los famosos
que han afirmado usar es-
te tipo de medicamentos

son, por ejemplo, la perso-
na mas rica del mundo,
Elon Musk, la actriz Rebel
Wilson -que ha perdido
mas de 35 kilos- y la pre-
sentadora Oprah Win-
frey. Todos han dicho que
han conseguido su peso
ideal al combinar este me-
dicamento con una dieta
saludable y ejercicio.

“En toda mi vida, nun-
ca soné que estarfamos
hablando de medicamen-
tos que brindan esperan-
Za a personas como yo
que han luchado durante
anoes contra el sobrepeso y
la obesidad”, dijo la pre-
sentadora en marzo en un
programa de ABC titulado
‘Oprah: vergiienza, culpa
y la revolucién de la pérdi-
da de peso’.

Otros famosos que
han perdido mucho peso
niegan haber utilizado es-
te medicamento para es-
tilizar su figura. Como es
el caso de Khloe Kar-
dashian que al comienzo
de anodijo en Instagram:
“No desacreditemos mis
afios de ejercicio. Me le-
vanto 5 dias a la semana a
las 6 para entrenar. Por
favor, dejen de hacer su-
posiciones™.

-

S5US COSTOS
No solo en las portadas de
las revistas se pueden ver
los efectos de estos medi-
camentos. En la red social
TikTok hay mas de 92,000
videos con la etiqueta
#0zempic.

Sin un seguro que cu-

SUS EFECTOS SECUNDARIOS TODAVIA NO SE HAN ESTUDIADO EN PROFUNDIDAD.

brael costo -lo cual es com-
plicado de conseguir si el
usuario ne tiene diabetes u
obesidad, pues algunas
aseguradoras consideran
estos farmacos como medi-
camentos estéticos- estos
medicamentos rondan los
900 y 1.400 dolares al mes.

SHUTTERSTOCK

‘Walter Willett, profesor
de Epidemiologia y Nutri-
cién de la Escuela de Salud
Piiblica T. H. Chan de la
Universidad de Harvard,
advirtio al New York Times
que estos medicamentos
podrian aumentar un 50 %
el gasto destinado a la aten-

Ta

cion médica en el pais.

¢AUMENTA FERTILIDAD?
Entre los efectos secunda-
rios estd la diarrea y ndu-
seas, aunque algunos ex-
pertos alertan, que al tra-
tarse de un medicamento
novedoso, con el tiempo,
se podrian descubrir otros
efectos en pacientes.

Algunas mujeres han
acudido a las redes sociales
para indicar que han que-
dado embarazadas mien-
tras tomaban este tipo de
medicamentos, incluso to-
mando la pildora anticon-
ceptiva o tras haber sido
diagnosticadas con inferti-
lidad. Varios cientificos
apuntaron a la revista Na-
ture que los informes son
plausibles y que tienen di-
ferentes hipdtesis sobre
por qué los medicamentos
aumentan la fertilidad, pe-
ro hasta que haya mas da-
tos disponibles, el mecanis-
mo exacto sigue siendo
desconocido.

Eli Lilly, una de las em-
presas detrds de este tipo
de medicamentos, aconse-
ja a las personas que to-
man anticonceptivos ora-
les que utilicen métodos
anticonceptivos de respal-
do durante cuatro sema-
nas después de comenzar
atomar su medicamento o
si aumentan la dosis. &
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