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Hospital entrega recomendaciones de alimentacién para el “18”

Hospital entrega recomendaciones
de alimentacion para el “18”

Comida tipica, bailes, reuniones entre amigos y fa-
milias son los infaltables en la celebracion de Fiestas
Patrias, tanto en Chile como en la Region de Nuble
Sin embargo, es importante equilibrar la comida, de
la mejor manera para prevenir enfermedades trans-
mitas por los alimentos, ya sea por exceso o bien, por
consumir un producto en mal estado.

Roxana Acufia, nutricionista clinica del Hospital Clini-
co Herminda Martin, sostuvo que “las fiestas que se
aproximan, suman varios dias festivos, por lo que las
familias debieran de ser conscientes de que la buena
mesa también puede incluir opciones equilibradas,
naturales, incluyendo cortes magros para las carnes
delasado, prefiriendo las empanadas horneadas antes
que las fritas, considerando las verduras o ensaladas

en las comidas y también fijandose en las porciones
que cada persona debe y puede consumir de acuerdo
a sus requerimientos y las patologias que tiene, por
ejemplo las personas con diabetes, hipertension y
dislipidemia, deben apegarse a las indicaciones en-
tregadas por el nutricionista, recordando que en sus
casos hay alimentos que no estdn recomendados,
porque podrian causar descompensacion de su
estado de salud”.

La nutricionista afiadio: “debemos seleccionar lo que
consumimos con cuidado, comprando los alimen-
tos en lugares autorizados, mantener la cadena de
frio para su conservacion y fijarse muy bien en sus
caracteristicas, por ejemplo si es carne esta debe ser
brillante, firme y ligeramente humeda”.
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