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Titulo: Oscuridad y salud mental

Oscuridad y salud mental

@ La faltade electricidad en diversas zo-
nas del pais puede parecer un proble-
Ma técnico, Pero sus consecuencias van
muchomas alla.

Este tipo de interrupcién no solo afec-
ta nuestras rutinas, sino que también
tiene un impacto devastador en la sa-
lud mental de quienes la sufren. Sin po-
der comunicarse con sus seres queri-
dos, las personas se sienten aisladas,
atrapadas en una oscuridad que no so-
loes fisica, sino también emocional. Es
esencial que se restablezca el servicio
eléctrico de manera urgente, no solo
para devolver la luz, sino también para
preservar la estabilidad emocional de
quienes viven esta pesadilla. La salud
mental debe ser una prioridad, v la so-
lucion a estos problemas debe ir mas
alla de lo técnico para enfocarse en el
bienestar integral de las personas.
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