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Psicologia UNAB
En la reciente pelicula Inten- El estereotipo de la mujer ma-  identidad y capacidades. Alenfa-  viejismo. Esto ignora la diversi-  das, es crucial que los medios de Presidenta
samente 2, unode los personajes  yor dulce y carifiosa suele repre-  tizar su papel de cuidadoras, se  dad de personalidades y estilos  comunicacion evolucionen para Fundacion
nuevos es Nostalgia, una emo-  sentar a una figura materna o contribuye a la idea de que las  devida queexistenentreellasen  reflgjar la verdadera diversidad GeroActivismo
cién personificada comounamu-  abuela que ofrece sabiduria, con-  mujeres mayores no tienenotras  la actualidad, lo que las despoja  de la experiencia humana, sobre

jer mayor y dulce. Esta nueva
emocion compleja juega un pa-
pel clave al ayudar a Riley, ahora
una adolescente, a valorar y co-
nectar con sus recuerdos del pa-
sado. Aungue este personaje tu-
VO Una pequeiia aparicion y pue-
de resultar entrafiable y recon-
fortante, también revive un este-
reotipo cominmente perpetua-
do en los medios de comunica-
cion: la “ancianita” dulce y carifio-
sa, lo que nos invita a reflexionar
sobre como vemos a las mujeres
mayores en nuestra sociedad.

suelo y afecto incondicional. Es-
tas mujeres son vistas siempre
dispuestas a brindar apoyo emo-
cional y fisico a las generaciones
mas jovenes. La pacienciay la to-
lerancia son caracteristicas des-
tacadas, mostrando una actitud
comprensiva frente a las dificul-
tades y errores de los demds.
Sinembargo, este estereotipo
no esta exento de criticas. En pri-
mer lugar, limita la percepcion
sobre las mujeres mayores, redu-
ciéndolas a roles de cuidado y ex-
cluyendo otras facetas de su

contribuciones significativas que
hacer a la sociedad fuera de la
esfora doméstica y familiar.

Por otro lado, homogeniza la
experiencia de ser una mujer ma-
yor. En la pelicula se le presenta
con un peinado anticuado, colo-
res apagados, viste con un chal
sobre un vestido de flores y pan-
tuflas, con gafas de montura
blanca con cristales rosas insi-
nuande una vision idealizada del
pasado, por lo que se entiende
que se asocia a lo letdrgico ¢ in-
movilizador. Un claro ejemplo de

de su individualidad, presentan-
dolas como una masa uniforme
de sabiduriay afecto, en lugar de
Feconocer|as como personas con
vidas y ambiciones complejas y
variadas.

Aunque el estereotipo viejista
ofrece una imagen reconfortan-
te y familiar, y segin la psicolo-
gia la nostalgia es una emocion
compleja que puede ser una
fuente de consuelo y conexién
con el pasado, pues nos ayuda a
mantener un sentido de continui-
dad y significado en nuestras vi-

todo cuando intentan comunicar
sobre mujeres mayores. Estudios
recientes sefialan que la repre-
sentacion de las mujeres mayo-
res en los medios esta demasia-
docentrada en el cuidado y la de-
pendencia, ighorando su inde-
pendenciay diversidad. Es enton-
ces un desafio para los creadores
de contenido alejarse de una vi-
sion sesgada y que termina da-
fando tanto a las mujeres mayo-
res y la sociedad en su conjunto,
y transitar hacia una propuesta
més realista e inclusiva que cele-

Ta

bre la sabiduria y el cuiclado, pe-
ro también su fuerza, indepen-
dencia y otras tantas cualidades.
Esto no solo enriquecera las na-
rrativas en los medios, sina que
también contribuird a una socie-
dad que valora y respeta a sus
miembros mayores por todas las
facetas de su identidad. Debe-
mos exigimos una representa-
cion justa y completa, asiy solo
asi nos transformaremos en una
sociedad para todas las edades.
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