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Afios del primer caso de Chile

A 40 aiios del primer caso de
ViH en Chile

@Hace cuatro décadas, Chile registro
su primer caso de VIH, hecho que
marco un desafio de salud publica
que cambi6 el panorama médico yso-
cial del pais en aquellos afios. Desde
ese entonces, a nivel mundial, se han
registrado significativos avances en la
lucha contra el virus.

Antes de la introduccion de la tera-
pia antirretroviral (TAR), la expectati-
vade vida de una persona con VIH era
de alrededor 39 anos. Desde suimple-
mentacion, la expectativa de vida se
acerca a la de la poblacion general.
Asi, laenfermedad dejo de ser mortal
para ser hoy una condicion crénica
manejable.

Si bien se han hecho progresos, es
fundamental que las personas que vi-
ven con el virus sean ademas evalua-
das regularmente no solo en términos
de su salud fisica, sino también de su
salud mental v cognitiva.

A nivel local, las campaiias de
educacion y prevencion -promocion
de practicas sexuales seguras, aumen-
tar la disponibilidad de preservativos
y proporcionar un acceso generaliza-
doalas pruebas de VIH- han sido cru-
clales para disminuir la propagacion.
Estos esfuerzos han tenido unimpac-
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to tangible: la tasa de nuevasinfeccio-
nes por VIH se ha estabilizado en los
altimos anos, y el numero de muertes
relacionadas ha disminuido desde el
inicio de la epidemia.

Actualmente, los cientificos a nivel
mundial siguen tratando de desarro-
llar una vacuna que sea efectiva con-
tra este virus. En el intertanto, no hay
que bajar los brazos por lo que se re-
quiere mantener una politica de salud
publica efectiva para preveniry tratar
esta enfermedad.

Karen Bohmwald
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