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Son eventos agudos de aparicion es-
pontanea y rapida y que tienden a
generar signos clinicos digestivos muy
fuertes, muy intensos y en los pacien-
tes que tienen enfermedades gastroin-
testinales de base, son practicamente

fatales’
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Expertos UdeC
advierten sobre la
alimentacion de
mascotas durante
las Fiestas Patrias

Recomiendan evitar compartir con los animales productos con

alto contenido de sodioy aliiios, que pueden causar problemas
digestivosy complicaciones graves. Llamaron a tener precauciones con
situaciones riesgosas, como las obstrucciones por ingesta de huesos.

La cebolla, el
ajo, las paltas,
el chocolate y
los frutos secos
pueden ser
dafinos para
los gatos.
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d portas de celebrar

las Fiestas Patrias, la

abundante variedad de

comidas tipicas como

empanadas, asados,
dulcesy embutidos que forman parte
delatradici6n, aunque irresistibles
paralas mascotas, pueden ser peli-
grosas para su salud.

El director del Hospital Clinico
Veterinario de la Universidad de
Concepcién, Campus Chillin, Dr.
Sergio Cofré Gonzalez, aconseja que
lo ideal es evitar que las mascotas,
en este caso los perros, consuman
embutidos, longaniza, interiores y
prietas, ya que contienen grandes
cantidades de sodio y alifios.

Segtin el especialista, el consumo
de estos alimentos, que no son de
consumo habitual, puede causar,
“episodios o cuadros gastroentéricos,
que le llamamos las transgresiones
alimentarias”.

Dichos episodios “son eventos
agudos de aparicién espontinea y
rapiday que tienden a generar signos
clinicos digestivos muy fuertes, muy
intensos y en los pacientes que tienen
enfermedades gastrointestinales de
base, son pricticamente fatales”,
comento el experto.

Asuvez, expresé que cuando estin
presentes estas complicaciones de
base, pueden generar, “desérdenes
hepaticos, alteraciones enla vesicula
biliar, colecistitis y pancreatitis”.

Enelcasodelos felinos, la médico
veterinaria, Dra. Yessica Mufioz,
detallé que alimentos dafiinos
para ellos son, “la cebolla, el ajo, las
paltas, chocolate y frutos secos”,
los cuales podemos encontrar en
varias preparaciones dieciocheras,
por otra parte, comentd que “los
gatos son animales carnivoros, que
tienen requerimientos nutricio-
nales diferentes a los perros”, por
ello es relevante ofrecer una dieta
balanceada.

El Dr. Cofré coincide en esta reco-
mendacidny llama a preferir “unas
dietas de preparacién comerciales”y
quevayadeacorde a suedady segin
alguna prescripcién médica, esto
sumado a que las mascotas cuenten
con “agua a libre disposicién”

Precauciones en la alimentacién

La profesional advierte que “los
gatos, en general, no son golosos,
pero se tiene que ser precavidos, ya
que son curiosos y podrian llegar a
comer algunas de nuestras comidas”,
en ese caso, la médico veterinaria
recomienda dejar las sobras de
comida correctamente selladas, no
dejar alimentos en la mesa y, por
dltimo, no permitir que los nifios
les den de sus dulces.

Asimismo, el Dr. Cofré llamé a
tener cuidado con ciertas situaciones
que podrian ser riesgosas para los
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animales. “Por ejemplo, si se te cae
un trozo de chuleta, componentes
cérnicos que vengan con hueso,
ellos, por la avidez de comérselo
ripido, pueden ficilmente generar
obstrucciones intestinales. Si se
come un hueso, ese hueso podria
generar desérdenes intestinales
graves que podrian requerir atencién
veterinaria’, advierte.

Dieta balanceada

Segiin la médico veterinaria del
Hospital Clinico Veterinario de la
UdeC, en el caso de los gatos, lo
que tiene que haber en su régimen
alimenticio, son “las comidas ricas
en proteinas y bajas en carbohi-
dratos”, que es lo que se encuentra
en el comercio. Por otro lado, se
les puede dar “carne de vacuno,
cerdo o pollo, huevos y pescados,
todo cocido para evitar algunas
infecciones que pudieran traer
estos productos”.

Sumado a esto menciond que
dependiendo del gato puede tolerar
ciertas verduras, como el brécoli
y las zanahorias y frutas como los
arandonos o meldn. La especialista
recalcé que es de suma importancia
preguntar a un médico veterinario,
qué es lo que puede consumir el
gato, debido a que pueden existir
contraindicaciones.

En el dltimo tiempo en redes so-
ciales se ha vuelto popular cocinarles
comida a los gatos, como snacks
caseros. La médico veterinaria ex-
presé que, “no estd mal querer dar
una alimentacién mas variada a
nuestros gatos, el tema es que muchos
lo hacen sin tener el conocimiento
necesario, sin saber las necesidades
de supropio gato”, lo que podria tener
graves consecuencias en su salud,
porque la mayoria de este tipo de
alimentos no estdn correctamente
balanceados.

En el caso de que alguien quiera
iniciar con una “alimentacién mds
natural” para su felino, Mufioz
sugiere que tiene que informarse
con un veterinario especializado
en el tema para poder conocer los
requerimientos reales de su gato.

Por su parte, el académico de
Veterinaria UdeC, Dr. Sergio Cofré,
afirma que en el caso de los perros
una opcién de alimentacién mas
natural podria ser la dieta BARF, cuya
traduccién es Alimentacién Cruda
Biolégicamente Adecuada.

“El principio es alimentos no
procesados, entonces, es un tipo
de alimentacién que estd ocupan-
do cada dia mayor posicién en el
ambiente veterinario porque son
alimentos frescos”. Ademas, des-
tacé que, esta dieta estd basada en
un régimen que recomiendan los
nutridlogos veterinarios, aunque
la alimentacién varia segin los
requerimientos de cada animal,
ya que para los expertos “no existe
alimento ideal para todos y cada
uno de los pacientes”.
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