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NUEVOS AVANGES PARA

DETECTAR EL ALZHEIMER

EL ALZHEIMER ES UNA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA
(QUE, SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
(OMS), AFECTA A APROXIMADAMENTE 50 MILLONES DE
PERSONAS A NIVEL MUNDIAL POR LD QUE SUPONE UND DE
LOS BRANDES DESAFIOS PARA LA MEDICINA MODERNA

Lok doctones José Luis Molineeva (d) y Jordi Cami (1), de la Fundaciin
Pasgual Maragall, investigadores de b endermedad del M:heimu‘, dwam
la presentacion en 2018 de un proyects, pienero en &l munde, centrado

la prevencion de |a demencia en personas que presentan quesas sul l:imm
e memoria y que ain no han sido diasgnosticadas, (EFE / Toni Albér),

Cégar Crur Requajo f EFE-Reportajes.

pesar de los desafios que
plantea ef Alzheimer, los
avances recientes son
motivo de optimismo.
Las nuevas terapias, la
investigacion de una posible vacuna
y su deteccién por los valores en
sangre, estdn mostrando resultados
prometedores, al tiempo que las
tecnologias de diagndstico estén
mejorandn la capacidad de intervenir
lo antes posible para ofrecer & los
pacientes una mejor calidad de vida,
Segun la revista cientifica online
JAMA Neurodogy, se ha documentado
una mayor y mas rapida precisian
diagndstica para la patologia del Al-
zheimer. Un reciente estudio divuiga
que podria detectarse a través de una
analitica de sangre.
Caracterizada por el detesioro cog-
nitivo y la pérdida de memoria, esta
enfermedad aparece cuanda en las
placas cerebrales se produce un
exceso de fa proteina beta-amiloide,
esencial para la transmision de
informacién entre neuronas, y la
disminucidn de ofra, &l tau positivo,
empeorando el proceso cognitivo.
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Antes incluso de que aparezcan los
primeros sintomas, estos deposi-
tos van formando placas entre las
neuronas que resultan toxicas y
son los responsables del progresivo
deterioro cognitivo.

Las proteinas son una parte impor-
tante de los diferentes procesos
celulares que tienen lugar en nuestro
onganismo. Estas macromoléculas,
formadas por aminodcidos, y com-
puestas por Carbono, Hidrdgeno,
Oxigeno y Nitrdgeno, intervienen en
todos los procesos bioldgicos
a nivel celular.

Detectar los valores de beta-ami-
loide y tau en sangre ayudan a la
posible deteccion del Alzheimer, si
bien no implica directamente estar
afectado. Desde la Fundacion Mara-
gall, que investiga la patologia ami-
loide y comparte los dltimos avances
cientificos para detectar, prevenir y
frenar los sintomas de la enferme-
dad a través de la innovacion en el
tratamiento del Alzheimer asequran
que si bien los factores genéticos
influyen, no quiere decir que sa vaya
a heredar genéticamente.

UNA ENFERMEDAD OUE LLEGA EN
SILENCIO

Desde la Asociacion Internacional
de la Enfermedad del Alzheimer
aseguran que los sintomas de la
enfermedad afectan de tal forma
a las familias que cuidan a estos
pacientes que legan a alterar a su
salud mental. Primero la persona
se vuelve olvidadiza y se confunde
facilmente con el envejecimiento
natural y la pérdida de facultades. No
obstante, esta patologia va mas alla.
El enfermo de Alzheimer no reconoce
su entorno hasta el punto de sufrir
trastornos de conducta llegando
muy probablemente al fallecimiento
por los estragos cognitives. Por tan-
to, se depende de un cuidador las 24
horas del dia.

Esto supone un grave problema.
0 uno se puede permitir econdmi-
camente estos costes o bien tiene
que tener acceso a las diferentes
asociaciones de ayuda para poder
sobrellevar el gran cambio fisico y
mental de |las personas afectadas.

TERAPIAS BASADAS EN
ANTICUERPOS MONOCLONALES
Unao de los avances mas prometedo-
es en el ratamiento del Alzheimer
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Masa cerebeal de un enferma de Alzheimer, a |a derecha; junto a un cerefino normal, a la izquierda.

ha sido el desarrollo de terapias
basadas en anticuerpos monoclo-
nales. Estos tratamientos inchuyen
medicamentos como lecanemab,
un medicamento de solucidn liguida
intravenosa comercializado como
Legembi, cuyo use médico estd
aprobado desde enero 2023 en EEUU
pera en estado de revisidn en Europa.
Su mecanismo de accidn es un
anticuerpo monoclonal IgG1 huma-
nizado que se une a las protafibrillas
solubles de beta-amiloide, dismi-
nuyendo asi la aglomeracion de
beta-amiloide, las cuales empeoran
el Alzheimer al formar placas seniles
en la sustancia gris del cerebro y
degenerar el sistema nervioso,

Los anticuerpos monoclonales tra-
tan de imitar a los anticuerpos que
nuestro cuerpo produce de forma
natural en el contexto de la respues-
ta del sistema inmunitario a agentes
extraios o a las vacunas. Este tipo
de anticuerpo mostrd resultados
alentadores en ensayos chinicos al

Jess y Mari Luz Bevan juntos toda la
wida, ¥ ni siquiera el estado avanzado
de alzhéimer que padece ella los ha
separade: cuando la enfermedad
hizo nevitable su trastado a una
residencia, £ decidié ingresar con
U mufer voluntariamente, pese a no
padeces patologias y ser totalmente
independieste y valido, y junio a ella
siquen compartiendo su dia a dia,
Cenca de cumglir los 90 afies & y los
89 ella, viven & |a residencla Amair
Puerite de Vallecas de Madrid, donde
comparten habitacién desde hace
alge mis munmmedm cisanda
se trastadaron oitro centro e
Parka, el primero donde s Instalaron
juntes. (EFE / Chema Moya),

ralentizar significativamente el de-
terioro cognitive en pacientes con
Alzheimer leve. Los estudios indican
que, al reducir la acumulacidn de
placas de beta-amiloide, lecanemab
padria ofrecer una mejoria real en
la calidad de vida de los pacientes,
marcando un avance crucial en el
tratamiento de ka enfermedad.

OTROS DATOS QUE MEJOR LAS
EXPECTIVAS

En diciembre de 2023, Araclon
Biotech, del Grupo Grifols, angncid
resultados pesitives en la Fase 2
del ensayo de la vacuna ABvacdd,
Disefiada para pacientes en etapas
tempranas del Alzheimer, este expe-
rimenta de vacuna ha mostrado una
respuesta significativa en la progre-
sitn de [a enfermedad con un perfil
de sequridad favorable, Aunque el
ensayo no fue lo suficientemente
potente para medir su eficacia a
gran escala.

Simuitineamente, en Suiza, se han

investigado otras vacunas como
ACI-35.030, que tiene como obje-
tivo disminuir la protelna tau, que
aumenta en los pacientes con EA
como una de las principales cau-
santes del deteriora cognitivo. Los
ensayos iniciales de esta vacuna han
mostrado gue es capaz de inducir
una respuesta inmune robusta, lo
que podria prevenir ka formacidn de
awillos neurofibrilares y ralentizar a
progresion del Alzheimer,

DIAGNGSTICO TEMPRAND,
FACTOR FUNDAMENTAL

El diagnéstico temprano es crucial
para tratar el Alzheimer de manera
efectiva. Recientes avances en ima-
genes cerebrales y biomarcadores
han mejorado la deteceidn precoz de
la enfermedad, permitienda interve-
nir en fases mds tempranas.

El Centro de Investigacion de En-
fermedades Neuroldgicas (C1EN)
de Madrid cuenta con un nuevo
escaner de resonancia magnética,
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el Magnetom Cima.X, que duplica la
potencia de los anteriores modelos,
ofreciendo una resolucidn que po-
dria detectar cambios en el cerebro
mucho antes de que aparezcan los
primeros sintomas clinices. Para
ello, 2e experimenta con voluntarios
mayores de 60 afos, sin diagnostico
previo, que participan con un test
digital, analisis de sangre y reso-
nancia.

FUTURD ESPERANZADOR

A pesar de que la investigaciones se
encuentra todavia en fase inicial, los
avances actuales nos acercan a un
futuro donde esta enfermedad podria
ser prevenible o, al menos, mucho
mas levadera.

Mientras tanto, sequir una dita
rica en omega-3, aprender nuevas
habilidades, y mantenerse fisica y
mentalmente activo son métodos
recomendados para reducir el riesgo
de padecer Alzheimer. Por ejemplo,
leer, ejercitar el calculo, ncluso
escuchar misica pueden ayudar
como un impulso estimulante en el
sistema neuroldgico de los posibles
afectados.
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