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La exposicidn al tabaco al comienzo de la vida acelera el envejecimiento

La exposicion al tabaco en el
litero materno y fumar en la in-
fanciaacelera el envejecimientoy
laaparicion de enfermedades pul-
monares, diabetes tipo 2, cardio
patfas y cdncer.

Asi lorevela un estudio que re-
coge la revista Science Advances
que analiz6 muestras sanguineas
de 276.000 personas del Bioban-
co de Reino Unido,

Los investigadores, de universi
dades chinasy britdnicas, analiza
ron elimpactode la exposiciénal
tabaco dentro del 1tero y en los
primeros afios de la vida (o-14
anos) en relacion con dos varia
bles: el envejecimiento cronold-
gico, estrictamente asociado a la
edad, y el bioldgico, que mide el
deterioro de las células, tejidos y
Grganos,

También examinaron la lon
gitud de los telomeros de los
participantes, queson lazonade
secuencias repetitivas de ADN
que protegen los extremos de
UnN Cromosoma y que se acortan

La exposicion al tabaco al comienzo
de la vida acelera el envejecimiento

Se relaciond ol tabaguisme temprano con enfermedades cronicas.
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Los resultados mostraron que
las personas expuestas al tabaco
en el ttero de la madre eran 0,26
anos mayores que su edad crono
logica, tenian 0,49 anos mds que
su edad bioldgica y presentaban
una disminucién media del
5.34% en la longitud de sus teld
IMeros respecto a una persona no
expues

Los cientificos también obser
varon una relacidn significativa
entre la edad a la que la persona
empieza a fumar y el envejeci
miente biolégico acelerado.

Las personasque fumaronen la
infancia, delos s alos 14 afios, son
mayores que su edad cronoldgica
en 0,88 anos, y que su edad biolé
gicaen 2,51 anos, al tiempo que la
longitud de sus telémeros es un
10,53% menor al promedio.

Los peor parados son quienes
estuvieron expuestos al tabaco
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dentrodel terodela madrey que,
ademds, fumaron en la infancia:
tienen 1,13 afios mas que su edad
cronolégica y 2,89 aftes mds que
su edad biologica.

iltado conjunto de la ex
posicién intrauterina al tabaco y
el inicio del tabaquismo en la in-
fancia es un envejecimiento biold
gico extremadamente”, dice uno
de los autores, Feipeng Cui, de la
universidad china de Huazhong,

“Elresultado pone de relieve los
importantes beneficios de dejar de
fumaraunaedad temprana, inde-
pendientemente de los antece
dentes genéticos, para resistir el
envejecimiento bioldgicoy preve
nir lasenfermedadesrelacionadas
con el mismo", agrega.

Teniendo en cuenta la relacidn
tabaquismo-enfermedades créni
cas-muerte, losinvestigadores de
ducen que laexposiciénal tabaco
en los primeros anos de vida ace
leralaaparicién de enfermedades
pulmonares, diabetes tipo 2, car-
diopatias y cdncer.
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