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Titulo: "Bacteria asesina" e influenza

“Bacteria asesina’ e influenza

En alerta se encuentran las autoridades
vy los equipos de salud en torno a la bac-
teria estreptococos del grupo A (EGA) o
Streptococeus pyogenes, la que estd pro-
vocando cuadros de salud mas grave en
personas infectadas con influenza.

El estreptococo, especialmente el Strep-
tococcus pyogenes, se contagia princi-
palmente a través de gotas respiratorias.
Cuando una persona infectada tose, es-
tornuda o habla, libera pequenas gotas
que contienen bacterias, las cuales pue-
den ser inhaladas por quienes se encuen-
tren cerca. También se puede transmitir
esta bacteria tocando heridas infectadas
o superficies contaminadas y luego lle-
vando las manos a la boca, nariz u ojos
{se recomienda evitar el uso comparti-
do de utensilios, vasos o botellas, ya que
puede traspasar las bacterias).

Para determinar si una persona estd
contagiada con estreptococo, se pueden
realizar las siguientes pruebas: cultivo de
garganta (un hisopo se frota en la parte
posterior de la garganta para recolec-
tar una muestra, que

luego se cultiva en
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cocos piogenos) es el responsable de in-
feceiones como faringitis estreptococica,
escarlatina, impétigo v enfermedades
invasivas graves como la faseitis necro-
tizante ¥ el sindrome de shock téxico
estreptococico. Las infecciones por es-
treptococo del grupo A generalmente se
tratan con antibidticos como la amoxi-
cilina (primera linea de tratamiento) o

la penicilina

(en caso de

un laboratorio para l a prev: L alergia a la
detectar la presencia p encion se amm_(ici]ina
de bacterias estrep- basa en una buena o infecciones
tocheicas; prueba ré- graves).
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cocicos (ASOT), tam-
bién se puede usar
para detectar una in-
feccion por estrepto-
coco pasada.

El estreptococo puede ser especialmente
peligroso para los nifios. Los menores,
especialmente los mis pequenos, tienen
sistemas inmunologicos que ain se es-
tan desarrollando y pueden no ser tan
eficaces en combatir infeeciones. Las in-
fecciones por estreptococo en nifios pue-
den llevar a complicaciones graves, comao
fiebre reumdtica, glomerulonefritis pos-
testreptocdcica (una enfermedad renal),
e infecciones invasivas como la fascitis
neerotizante. La propagacion es ripida
en entornos come escuelas y guarderias.
El estreptococo del grupo A (estrepto-

utensilios o vasos.

después  de
una infeccion
estreptocdci-
ca no tratada
o mal tratada, afectando el corazén, las
articulaciones, la piel y el cerebro); glo-
merulonefritis postestreptococica (una
inflamacién de los rifiones que puede
ocurrir después de una infeccidn estrep-
tococica de la piel o la garganta) e infec-
ciones invasivas (en casos raros, las bac-
terias pueden invadir tejidos profundos,
causando condiciones potencialmente
mortales como la fascitis necrotizante,
La prevencién se basa en una buena hi-
giene, como lavarse las manos con fre-
cuencia, cubrirse la boca v la nariz al
toser o estornudar, v evitar compartir
utensilios o vasos.

Ta

www.litoralpress.cl



