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10 millones

de personas van a morir en 2050 por culpa de microbios patégenos
resistentes a las terapias disponibles. Es una muerte cada 3 segundos.

ES UNA DE LAS 10 MAYORES AMENAZAS A LA SALUD PUBLICA GLOBAL

Resistencia antimicrobiana: avance
letal que toda la sociedad debe frenar

Natalia Quiero Sanz
nataliaquiero@diarioconcepeion.cl

Hoy es una de las 10 mayores
amenazas a la salud publica global
y para 2050 serd principal causa de
muerte de seguir la trayectoria ac-
tual, cuando la Organizacién Mun-
dial dela Salud (OMS) proyecta que
morird una persona cada 3 segun-
dos y 10 millones al afio por culpa
de la resistencia antimicrobiana
(RAM).

Mas que las enfermedades car-
diovasculares, cdncer, accidentes
vialesy traumatismos; las infeccio-
nes de microbios resistentes a far-
macos disponibles mataran mas
que cualquier otra causasino se ac-
tiaahora de forma concreta, signi-
ficativa, integral y colectiva para
frenar el avance.

Porellola OMS impulsalaSema-
na Mundial de la Concientizacién
sobrela Resistenciaalos Antimicro-
bianos en noviembre, aunque no
basta unafecha, es diarialaamena-
zaalasaludy sevive en el medio lo-
cal, donde desde lo cientifico y cli-
nico se busca abordar, con vitales
esfuerzos y aportes desde la Uni-
versidad de Concepcién (UdeC).

Amenaza global en lo local

“El diagnéstico esta hecho. Lare-
sistencia es un problema nacional
ylocal”, aseguré el doctor Gerardo
Gonzilez, director del Laboratorio
deInvestigacion en Agentes Antimi-
crobianos (LIAA)yacadémico dela
Facultad de Ciencias Biol6gicas de
la UdeC. “La data actualizada en
Chile sobre bacterias importantes
enlaresistencia coincide con paté-
genos prioritarios segtin la OMS:
tenemos bacterias con multirresis-
tencia, con resistencia extendida y
algunas resistentes practicamente
atodoslos antibiGticos. Y tenemos
bacterias resistentes a nivel intra-
hospitalario y comunitario”, detallo.

El microbidlogo aclaré que la
RAM engloba todo microorganismo
patégeno que se vuelve inmune a
agentes que les combaten como vi-
rus, hongos y bacterias, pero enlas
ultimasla mayor amenazay eslare-
sistencia antibiética lo que mds se
ve en la practica clinica, sobre todo
a nivel intrahospitalario donde se

Evoluciona tan rapido que en menos de dos décadas van a morir méas personas por
infecciones de microbios resistentes a farmacos que cualquier otra causay las
bacterias son la mayor alarma. El origen es el abuso de antibidticos y agentes que
combaten patogenos, el uso racional es la clave y cada actor puede y debe aportar.

usan en tratamientos preventivos,
ademas de para infecciones.

Un terrible retroceso. Descubrir
los antibiéticos fue uno de los més
graves avances en la medicina mo-
derna, permitié salvar vidas de in-
fecciones bacterianas letales que
luego se volvieron sencillas y au-
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mentar la expectativa vital, pero ya
no: “se ha avanzado mucho en me-
dicina, pero las personas se estan
muriendo igual que en la era pre
antibidtica’, advirtié.
“Lamentablemente, estamos te-
niendo cadavez mas pacientes hos-
pitalizados con resistencias y el pro-

Ta

blema también estd llegando a am-
bulatorio. Hay quienes consultan
por dolor abdominal y resulta que
esunainfeccion por salmonellare-
sistente al tratamiento cldsico’, ex-
pusoladoctora Maria Eugenia Cas-
tro, pediatra infect6loga en el Hos-
pital Regional de Concepcidn,
referente pediatrica del Programa
de Optimizacién del Uso de Antimi-
crobianos (PROA) y referente médi-
co de farmacovigilancia, ademds
dedocente UdeC. Situacién en cua-
dros como infecciones urinarias,
cutaneas y respiratorias.

Y no distingue de edades. “Nues-
tro hospital es conjunto, donde pa-
cientes adultos y pediatricos com-
parten espacios.Y son bien comple-
jos en pediatria, sobre todo en UCI,
y tenemos pacientes con infeccio-
nes a bacterias resistentes”.

Presion de seleccion

La pérdida de efectividad de an-
tibidticos y antimicrobianos es con-
secuencia de origen en suuso exce-
sivo einadecuado, explicé el doctor
Mario Quezada, microbidlogoy do-
cente en la Unidad de Infectologia
delaFacultad de Medicina e inves-
tigador del LIAA de la UdeC. Los
medicamentos se usan -y abusan-
enmedicinahumanayanimal, tam-
bién en producciéon como ganade-
rfay salmonicultura.

Laresistencia es unfenémeno de
supervivencia, ocurre también en el
medio natural: ante una amenaza
como el firmaco pueden gatillar
mecanismos bioldgicos que llevan
amutar genesyser mas resistentes,
también diseminar resistencias.

Y cada vez que hay exposicion a
antimicrobianos se genera presion
deseleccion de genes deresistencia,
se pierde efectividad de tratamien-
tosyaumentalamorbimortalidad.
“Ademis, el impacto generado por
residuos industriales y provenientes
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delaproduccién dealimento agran
escala estd seleccionando bacterias
multirresistentes en el ambiente,
con graves consecuencias enla flo-
ra, fauna y ser humano’, afirmé.
No hay otra opcién: la tinica de-
cision, acciony solucion para cam-
biar las tendencias e ir a un mejor
futuro, es el uso racional de antibi6-
ticos y antimicrobianos que es ur-
gentey en todo ambito, aseguraron
los tres especialistas de la UdeC,

Todos para combatir la RAM

“Eduquemos. Promovamos. Ac-
tuemos ahora” hasido el lema con
el que se desarrollé la Semana
Mundial dela Concientizacién so-
brela Resistencia alos Antimicro-
bianos 2024, relevando la urgen-
cia de abordar el problema como
también la necesidad de entregar
yactualizar conocimientos y herra-
mientas a la sociedad para que
aporte enlasolucién yno al proble-
ma. Por eso que, en este contexto,
el LIAA realiz6 una jornada de di-
vulgacion enla UdeC paraacercar
distintos aspectos del fenémeno a
la comunidad.

Lapediatra infect6loga Maria Eu-
genia Castro enfatizo quelaeduca-
ciény concientizacién implicaa to-
doslosactores, desde profesional de
la salud ala poblacién.

El objetivo y reto es lograr el uso
mesurado de los antibiéticos, s6lo
sies estrictamente necesario. lo que
parte por la prescripcién médica
adecuada que no siempre ocurre y
siempre evitar la automedicacion,
ademas de seguir debidamente las

indicaciones médicas en formas y
plazos cuando se receta un farma-
co. Por ejemplo, un resfriado co-
mun o gripe (influenza) nunca se
trata conantibidtico, porque es una
infeccion viral.

También hay que adquirirles en
farmacias establecidas, no en ferias
y otros sitios informales e insegu-
ros, y siempre ver las fechas de ex-
piracion.

En lamismalinea, el microbi6lo-
go Gerardo Gonzalez enfatizé enlo
vital que es desechar adecuada-
mentelos firmacos sin uso o venci-
dos, jamas en una forma que llegue
al medioambiente. “Si tiras un fér-
maco por el bario o el lavamanos va
allegaralos cuerpos de aguayage-
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nerar presion de seleccién en el am-
biente”, advirtié.

Aunque puso el acento en que el
problema se debe abordar de ma-
neraholistica e intersectorial, como
eluso de los antibidticos (y antimi-
crobianos), los origenes del fené-
meno ysus implicancias. Asi que se
debe contribuir desde las politicas
publicas y actores delasalud huma-
na, también animal e industrias. Y
la ciencia e investigacion tiene mu-
cho que hacery aportar en conoci-
mientos ysoluciones, como se bus-
cadesdelaUdeC.

Enestesentido, ante desafios yne-
cesidades actuales de caraal futuro,
sostuvo que “la resistencia se debe
abordar desde el enfoque de one

health, o unasalud”, que propone ver
alasalud humana, animaly delana-
turaleza como una, distintos facto-
res que conviven en un ambiente,
donde se interrelacionan e impac-
tan de manera directa e inevitable.

Avances y desafios

El microbidlogo Mario Quezada
relevé avances en Chile. Por ejem-
plo, el Plan Nacional contrala RAM
del Ministerio de Salud, acorde al
Plan de Accién Global de la OMS.
También mencioné “la incorpora-
cién de la Norma general técnica
para la racionalizacion del uso de
antimicrobianos en atencion clini-
ca,aprobadael 29 de diciembre del
2020, la cual establece crear pro-
gramas responsables de la optimi-
zacién del uso de antimicrobianos,
PROA, en hospitales de mediana y
alta complejidad™.

“Diversos actores de los sectores
de salud humana, produccién de
alimentos, veterinarios y académi-
cos de diversas universidades nacio-
nales, respondan a esta problemé-
tica, con la intencion de evitar lle-
gar ala preocupante situacion que
se alcanzard en unos pocos anos”,
complementd.

Es la senda que se debe seguir.

Aunque hay otros complejos re-
tos a superar y uno de los mayores
problemas a nivel global que men-
ciono es la falta de inversion e im-
pulso anuevos antibiéticos capaces
de combatir alas cepas multirresis-
tentes que cada vez son mas y asi
mds amenazan la salud global que,
vitalmente, necesita de estos avan-
ces para protegerse.
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