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Sibien durantelas tltimas sema-
nas se haobservado enlaRegion del
Biobio unadisminucién delos valo-
res habituales delaInfluenza A, atin
este virus sigue concentrando de
maneraacumulada alasemana epi-
demiolégica 26, correspondiente al
29 dejunio de 2024,lamayor canti-
dad de virus respiratorios detecta-
dos por los Centros Centinela
(41,1%), seguido por Covid (22,7%)
y Rinovirus (22.3%).

“La Influenza A tuvo un aumen-
toapartir dela primera semana de
abril, alcanzando su peak la sema-
nadel 25 de mayo y observando un
descenso gradual desde el 01 de ju-
nio ala fecha. Sin embargo, en vir-
tud de la complejidad de los cua-
dros de influenza, es importante
quelapoblacién sigamanteniendo
medidas de prevencién y consulte
alared asistencial antela presencia
de sintomas respiratorios. En el caso
de embarazadas y adultos de 60
afos ymas, que presentan bajas co-
berturas enlacampanade vacuna-
cién contrala influenza, los llama-
mosaponeral diasuinmunizacién
en forma gratuita en la red asisten-
cial”, declaré el Seremi de Salud del
Biobio, Dr. Eduardo Barra Jofré.

Es importante recordar que la Re-
giénsuperdlametanacional devacu-
nacién contra la influenza, llegando
al 02 de julio, al 85,6% de cobertura,
con 694.492 personas inmunizadas.

Medidas de prevencion

Respecto alas medidas para evi-
tar los contagios de enfermedades
respiratorias, destacan: taparse la
bocaal estornudar o toser, no llevar
alos ninos/as a visitar a personas
enfermas, lavarse las manos cons-
tantemente y evitar lugares muy
concurridos.

Para evitar el frio y la humedad
dentro del domicilio, las orienta-
ciones dela Autoridad Sanitaria di-
cenrelacion conreparar agujeros o
rendijas, secar la ropa en una habi-
tacion distinta donde se encuen-
tranlos nifnos/asy no ubicar tiestos
con agua sobre estufas.

Otras medidas corresponden a
mantener una temperatura estable
alinterior del hogar, no abrigar ex-
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cesivamente alos nifos/as cuando
estdn en lugares calefaccionados y
evitar la contaminacién intrado-
miciliaria, no fumando dentro de
espacios cerrados, encendiendo y
apagando estufas y braseros fuera
de la casa, ventilando el hogar al
menos unavezal diay evitando co-
rrientes de aire.

Consultas de urgenciay
hospitalizaciones

Las consultas de urgencia por
enfermedades respiratorias evi-
dencian una disminucién del 11%
respecto a igual fecha del ano an-
terior, pasando de 324.162 a
288.490 consultas acumuladas al
29 de junio.

Enigual periodo, las hospitaliza-
ciones por enfermedades respirato-
rias registran una reduccion del
18,8% de los casos, transitando de
6.818 a 5.534 hospitalizaciones.

Camas Criticas
Finalmente, respecto a camas cri-
ticas, se evidencia en la region un
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de vacunacion
contrala
influenza, llegando
al 85,6% de
cobertura, con 694
mil 492 personas
inmunizadas.

19,3% de disponibilidad de camas
UTIy un 15,8% de camas UCL

En este contexto, los pacientes
respiratorios, ocupan sélo un 8,5%
de las camas UTI y un 6,8% de ca-

mas UCL
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