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El verdadero sentido de Navidad
Este periodo suele ser sindnimo de ale- lencio esta situacién. Un 19, 7% reporta nocer el verdadero sentido de la Navidad.

gria, celebracién v regocijo. Es costume-
bre que muchas familias plamifiquen las
fiestas de fin de ano; sin embargo, no to-
dos viven esta realidad. En Chile muchas
personas, tanto adultos mayores como
jovenes, experimentan la soledad, pues
mantienen escasas relaciones personales
significativas.

Si bien la soledad percibida ha disminui-
do en 4 puntos durante el iltimo ano,
desde un 20.4% en 2023 a un 16,2%en
2024, atin muchas personas viven en si-

sentirse deprimido, un 14,2% dice sentir-
se menos capaz dedisfrutary un 10,4%
exhibid sintomas moderados o severos
de depresion (UC-ACHS).

Durante estas fechas, enimuchos casos,
suelen exacerbarse estos sintomas debi-
doa problemas familiares no resueltos,
dificultades econdmiicas, vivencias de
duelo reciente, expectativas planeadas
no cumplidas, entre muchas otras cau-
sas. Dado lo anterior es que toma espe-
cial relevancia el poder recordar y reco-

Celebramos el nacimiento del nifio Jestis,
quiennos invita a salir de la propia indi-
vidualidad y buscar el bien del otro. Es
un tiempo en que la bondad, la compa-
siony la benevolenda deben inundar
nuestros corazones, motivindonos a ser
mejores personas, a cuidar a los demds, a
actuar de marnera altruista, a compartir
nasolo lomaterial, sino que también
nuestro tiempoy afecto.
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