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afecta desarrollo cerebral del bebé

Una revision cientifica
realizada con una mues-
tra de mds de 1,3 millones
de madres y recién naci-
dos de diferentes paises
del mundo que han vivi-
do durante el embarazo
desastres naturales, como
los temporales o huraca-
nes, concluye que la expo-
sicion a dicho estrés afec-
ta al desarrollo cerebral
de los recién nacidos.

La investigacion, que
publicé recientemente la
revista Behavioral Scien-
ces, se basa en una mues-
tra de mas de 1,3 millones
de madres y recién naci-
dos de diferentes paises,
como Chile, Estados Uni-
dos, China, Canadd, Aus-
tralia e India.

Para realizar este traba-
jo, un equipo de expertos
delaUniversidad de Grana-

da (UGR), Espania, ha revisa-
do 1.971 estudios, de los
cuales 30 cumplieron con
los criterios de inclusion.
“El perfodo intrauteri-
noes un momento de ma-
xima vulnerabilidad para
el desarrollo embrionario
y fetal durante el que lo
niveles de estrés materno
estan intimamente rela-
cionados con el desarrollo
cerebral neonatal”, expli-

ca el doctor Rafael A. Ca-
parros-Gonzalez, autor
del trabajo.

Seguin el estudio, el es-
trés psicoldgico materno
durante el embarazo es
capaz de atravesar la pla-
centa y alcanzar a la gua-
gua que estd formdndose
dentro del ttero.

“El estrés psicologico
materno puede alterar los
niveles de diferentes com-
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ponentes como la hormo-
na del estrés cortisol, o de
varios neurotransmisores
como ladopamina, seroto-

Ta

nina y noradrenalina, invo-
lucrados en el desarrollo y
funcionamiento cerebral”,

precisé Caparrds. &
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