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MEDICAMENTOS
VENCIDOS: UN DESAFIO DE
GESTION DE RESIDUOS

Sefior Director:

Luego de que un reciente estudio de la Universidad de
Los Andes develara que la mayoria de los chilenos bota a
la basura los medicamentos una vez vencidos, se generaron
voces de alarma sobre su impacto ambiental y los riesgos
para la salud publica.

En Chile existe una serie de normativas que regula el
mangjo de residuos peligrosos, donde se incluye a los medi-
camentos vencidos y los desechos farmacéuticos generados
por hospitales, farmacias y la industria farmacéutica. Sin
embargo, existen vacios, como la gestion de los desechos far-
macéuticos domiciliarios, que queda bajo la responsabilidad
del usuario y que, muchas veces, no tiene la informacion su-
ficiente y adecuada para realizar un manejo adecuado.

Los desechos farmacéuticos de centros hospitalarios
siguen un proceso de tratamiento y eliminacion, como la
incineracion a altas temperaturas que garantiza la completa
desactivacion de los principios activos de los medicamentos
o la aplicacion de procesos fisicoquimicos para descom-
poner los medicamentos de manera segura y minimizar el
impacto ambiental. Sin embargo, a nivel domiciliario, ac-
tualmente, el Instituto de Salud Publica (ISP) recomienda
tirarlos por el inodoro, lo que no evita la alteracion del eco-
sistema, o ponerlos en una botella con cemento, que implica
un esfuerzo mayor para la persona.

La clave, a mi juicio, estd en implementar mds Puntos
deRecoleccion Autorizados de Medicamentos Vencidos. En
el mismo estudio, un 58% de los consultados sefial6 que si
estarfa dispuesto a disponer los medicamentos en un centro
dereciclaje especial, pero para eso hay que facilitar el acce-
s0. Si bien hoy existe una cadena de farmacias que recibe
blister y medicamentos vencidos, esta iniciativa se deberia
ampliar tanto en Santiago como en regiones. Por ejemplo,
poner puntos de reciclaje en los mismos CESFAM seria
un gran aporte para ayudar en la adopcion de esta practica
que, finalmente, es un cambio cultural profundo por parte
de nuestra sociedad.

Asicomo hay eventos para deshacerse del residuo elec-
tronico, también las autoridades locales deberian organizar
eventos de recoleccion de medicamentos, dando la opcion
a su poblacion para deshacerse de medicamentos no utili-
zados o vencidos de manera segura.

Sin duda, esto requiere un compromiso continuo con
la educacion y la concientizacion de todos los actores del
ecosistema de salud. Esto significa el desarrollo de cam-
pafias informativas y programas de capacitacion, con el
objetivo de informar al publico y a los profesionales de la
salud sobre sobre la correcta disposicion de los desechos
farmacéuticos.

Pamela Schwerter,
Gerente general de Grupo Ahona
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