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Homenaje a Juan Vukusich Covacic y la importancia de la salud mental

| reciente homenaje brin-
dado al meédico Juan
Wukusich Covadic, tras su
retiro, marca un momento
de reflexion y recono-
cimiento en la comunidad de
Magallanes. 5u dedicacién y enfo-
que en la salud mental han dejado
una huella profunda, especialmente
entre pacientes y sus familias, que
han sido testigos de su compro-
misc y empatia. A pesar de haber
enfrentado reparos desde instan-
cias administrativas y jefaturas de
tumo del drea de Salud, su gestidn
se destaca por la valentia de colo-
car la salud mental en el centro de
la atencion sanitaria.
Uno de los mayores logros de Vuku-
sich ha sido su insistencia en gue la
salud mental debe ser una prieri-

dad tanto para el Estado como para
la comunidad. En un sisterma de
salud donde esta drea ha sido his-
téricamenta vista comeo un pariente
pobra, su trabajo ha side erucial para
cambiar esa percapcion. La salud
mantal no es de segundo orden; es
fundamental para el bienestar inte-
gral de cualquier sociedad. La labor
de Vukusich ha sido esperanzadora
para aquallos que sufren en silencis,
demestrande que con la atencién y
el cuidado adecuados, es posible
[levar una vida plena y productiva.

Reconocer la labor de Vukusich es
también un llamado a la accidn. Su
mansaje sobre la necesidad de contar
con espacios adecuados para el tra-
tamiento de pacientes y para que
log profesionales de la salud puedan
desempedar su trabajo en condicio-

nes dptimas no debe ser ignorade.
Magallanes reguiere infragstructura
funcianal y adecuada para abordar
de manera efectiva los desafios de
la salud mental. Esto incluye desde
instalaciones modernas y bien equi-
padas hasta la formacién continua de
les prefesionales en este campo.

La eomunidad y las autoridades
deben tomar en cuenta que la salud
mantal no sélo afecta a los indivi-
duos gue padecen trastornos, sino
que tiene un impacto en todo el
tejide social. Los preblemas de salud
mental pueden llevar a una serie
de consecuancias negativas, desde
la incapacidad para trabajar hasta
la ruptura de relacionas y la dismi-
nucién de la calidad de vida. Per
le tante, invertir en salud mental es
invertir en el future de la regidn.

Ademis, es fundamental qua se pro-
mueva una cultura de comprension y
apoyo hacia quienes enfreman preble-
mias da salud mental. Bl estigma y la dis-
eriminacian stlo agravan el sufrimiento
de les afectados y sus familias. La educa-
cidny la sensibilizacion son herramientas
poderosas para construir una sociedad
mis inclusiva y empdatica.

Los esfuaracs de Vukusich en tal sentido
deben ser tomados como Una posta por
los profesionales hoy a cargo, a fin de
asequrar gue tades los habitantes de la
region tengan acceso a una atencicn
de calidad. Al tomar en seric el mensaje
de Vukusich y actuar en eonsecuenda,
Magallanes puede convertirse en un
modelo de edrro una comunidad unida y
conscante pueda transformar b atencdn
de la salud mental, brindando esperarza
y apoyo a quienas mas ko necesitan.
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