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Editorial

Campaiia sanitaria para prevenir el virus hanta

En octubre pasado el Ministerio de Salud inicid, tempranamen-
te, la campafia de prevencién de contagios con hantavirus, que ha
estado dirigida principalmente a personas que realizan actividades
al aire libre, en camping o espacios recreacionales, asi como a resi-
dentes y trabajadores de zonas rurales o semirurales, y que alcanza
su perfodomas critico enverano, De hecho, es una de las patologias
que son parte de la Campania de Verano Minsal 2024-2025 yen la
que se hace especial énfasis por su reconocida letalidad

En una circular de alerta por hantavirus se detallo que el afio pa-
sado hastael 30 de septiembre la cantidad de contagios llegabaa 25
anivel nacional, con una letalidad del 20%. En la Region del Bigbibo,
hasta noviembre del ano pasado los casos llegaban a cuatro y nose
registraba letalidad, igual queen 2023,
cuando hubo seis casos sin fallecidos.

Las autoridades de Salud han reite-
rado Ja importancia de que las perso-
nasque viven, trabajan ovan de paseo
asectores rurales, adopten medidasde
autocuidado para evitar contagios.

El hanta es una enfermedad viral
gue se transmite al ser humano desde
el raton de cola larga, a través de la
inhalzcionde olores de laorinade roe-
dores contagiados. Al serun roedot sil-
vestre que en nuestro pais habita en zonas rurales desde las regio-
nes de Coquimbo a Aysén, el mayor riesgo lo tienen las personas
que viven en los campos y quienes por actividades recreativas van
aesoslugares El primer virus aislado por investigadoresse lograen
Corea, durante 1976y fue a arillas del io Hanta donde ocurrieron
las primeras infecciones conocidas y documentadas, por lo cual to-
ma esa denominacion,

La enfermedad comienza con un cuadro similar a una gripe, con
fiehre, dolores musculares y articulares, dolor de cabeza, a veces
acompafiado con sintomas gastrointestinales v con dificultad res-
piratoria progresiva. Estos pacientes necesitan ser diagnosticados
oportunamente y derivados a hospitales con camas de Unidades de

En la Region clel Biobio, hasta
noviembre del afio pasado los casos
llegaban a cuatro y no se registraba
letalidad, igual que en 2023, cuando

hubo seis casos y ningtin fallecido.

Tratamiento Intensivo (UTI), ya que su manejo es muy complejoy
requiere atencion especial.

Los primeros casos de hantavirus en Chile se registraron en 1995,
con letalidades iniciales de entre 60y 80%. Este indice posteriormen-
te fue disminuyendo e incluso durante la pandemia de covid 19 los
contagios fueron minimos, debido a1as medidas de confinamientoy
encierro que s¢ adoptaron. Esta es una patologia que incluso produ-
ce muertes, por lo que es importante que las personas conozcan las
medidas preventivas antes de salir de paseo o de vacaciones a secto-
res rurales, que van orientadas al buen manejo de la basura, a evitar
gue haya maleza afuera de 1as casas y a manejar bien los alimentos.

El Ministerio de Salud ha pedido que las familias eviten conduc-
tas de riesgo, como internarse en mato-
rrales orecogerfrutossilvestres. Los lla-
mados estan dirigidos a dos grupos es-
pecialmenle: las personas que viven o
trabajan en el campo y las familias que
van de camping o paseos al aire libre,
paraque no s¢ exponganal posible con-
tacto conatones o sus desechos, con el
fin de evitar contagiarse con el virus.

Asimismo, esnecesario identificarsi-
tuaciones de riesgo v ser cuidadoso en
el manejo de las basuras, la conserva-
cién de los alimentos y comportamientos en el sector rural, en los
campingsy lugaresdonde pudiese habitarel raténde cola larga. An-
tes de ingresar a cabafiaso bodegas se debe ventilarel recinto al me-
nostreinta minutes. Una vez dentroy luego de ver si hay senalesde
roedares, se debe rociar el piso con cloro, utilizando mascarilla y
guantes. Sélo después se puede limpiar, aspirar o barrer el recinto
para deshacerse cuidadosamente de la basura recolectada.

Todas las recomendaciones v las medidas de prevencion se en-
cuentran disponibles en la pagina del Minsal, ademds del fono
Salud Responde, donde cualquier consulta puede ser vital para
salvarvidasy detectar con anticipacion una eniermedad que pue-
de ser grave.
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