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UANDO una idea prende

por muchos afos suele

mutar en una especie

de convencionalismo; y
més tarde en verdad casi irre-
batible.

Si algo tiene de promisoria
la época actual es que ha lo-
grado correr el cerco de esa
edad en que se empieza a "ser
viejo" y ha descubierto que
muchas capacidades brotan
a una edad de esas llamadas
“avanzadas"

Esto ha alterado casi todos
los sistemas previsionales del
mundo, pero no quiero deslin-
darme.

Ejemplos hay muchos: Mi-
guel Angel Buonaroti, el mis-
mo que pintd la Capilla Sixtina
murid a los 88 afos de edad,
cuando el promedio de vida
era de 29.

Joan Mird, ese espafiol que
se transformé en figura sefie-
ra del surrealismo, gran escri-
tor y grabador fallecié a los 90
afios, y admitié que lo mejor
de su creacién se produjo pa-
sados los 67 afios de edad.

Si lo tomamos con humor,
aunque duela reconocerlo,
parece que la vejez es la dnica
etapa de la vida en que no nos
molesta formar parte de la so-
lucién, porque no hay ninguna.

Otro genio de la pintura es-
pafiola, Pablo Picasso fallecié
a los 91 afios.. jmientras pin-
taba!

Algunos argumentan que
los pintores viven mas porque
piensan menos. jTamafia bru-
talidad!

Emmanuel Kant (“Critica de
la razén pura") escribié sus
mejores tratados filoséficos
a los 74 afios de edad, en una
época en que el comin de los
mortales se iba de este mundo
alos 32 afios

También puede que usted
se esté poniendo viejo si ya no
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le molesta que otro maneje el
auto. Ahora, si usted decidié
que va a consultar a otro mé-
dico, mas joven... ya no hay lu-
gar para dudas: usted marcha
a esa etapa en que ya tiene
mas pasado que futuro.

Y séquele partido a eso y
aprenda de los ejemplos.

Mas cercano a nuestros
tiempos el fildsofo inglés
Bertrand Russell participé en
forma activa en protestas ca-
Ilejeras a favor de la paz, a los
94 afios.

No en Plaza ltalia, claro...

En la época de nuestros
abuelos la expectativa de vida
era de 55 afios. A los 50 la
abuela se ponia una mantilla
negra.. pensaba como vieja..
caminaba como vieja.. y has-
ta sentia como vieja. Es decir,
su biologia se adaptaba a ese
proyecto, y cinco afios mds
tarde moria... de vieja.

Hoy por hoy tenemos dere-
cho a cuestionarnos si a los
cincuenta habia un mandato
social que ordenaba que se
era viejo, y por eso se moria a
los 55 afios. Entonces, sera la
estadistica la que condiciona-
ba a nuestra abuela? ;0 eran
nuestras abuelas las que so-

matizaban las estadisticas?

A esta altura queda muy cla-
rito aquello de que una cosa
es el envejecimiento y otra
muy distinta es la enfermedad.

El rey de la comicidad es-
crita -George Bernard Shaw-,
uno de mis autores favoritos,
escribié su novela “Farbetched
Fables" a la edad de 93 afios...

Konrad Adenauer cumplio de
forma brillante el cargo de
canciller de Alemania... ja los
88 aiios de edad!

y luego siguid escribiendo.

En el campo politico el ale-
mén Konrad Adenauer ocupd
el cargo de canciller de Ale-
mania a los 88 afos, cuando
sus adversarios le decian que
estaba tan viejo que habia vis-
to como tres veces el cometa
Halley.

Y conste que su cargo lo
desempefid jbrillantemente!

Hemos creado un mundo en
el que algunos “viven dema-
siado corto’, por falta de me-
dios que fabrican el bienestar,
pero otros... ‘mueren demasia-
do largo’ tal vez por exceso de
bienestar o por el estrés que
significa obtenerlo.

En otras palabras, hemos
logrado extender la vida, pero
todavia nos falta extender su
calidad.

Conviene tener en cuenta
que la Edad Psicoldgica tiene
una enorme importancia en
la expresion de la Edad Bio-
|6gica. Fijense ustedes que
en la época de los griegos, el
promedio de vida era sélo de
24 afios.

¢Saben qué edad tenia Hele-
na de Troya cuando fue resca-
tada por el Principe Paris?
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Pablo Picasso
murio a los 91
anos...

iy pintando!

iDoce afios de edad! Leyd
bien... 12 afios de edad.

Por esa época, una nifia de
esa edad era ya una muijer he-
cha y derecha... y a los diecio-
cho, ya se le miraba y trataba
como en el umbral de la terce-
ra edad.

Mienten descaradamente
los que sefialan que se puede
legar a viejo sin mayores cui-
dados y gozando plenamente
de la vida, sin resguardo al-
guno. La historia siguiente lo
confirma de modo palmario.

Un joven decide visitar a su
abuelo de 87 afios a la Clinica.

-¢Como estas, abuelo?

-Como un roble, nietecito
querido.

-¢Qué tal Ia comida?

-Exquisita. No me puedo
quejar.

-¢Y las enfermeras?

-No podian ser mejores.
Todas buenas mozas y muy
amables. Me regalonean hasta
decir basta,

-Y de noche.. ;duermes
bien?

-Cero problema. Nueve ho-
ras cada noche y como un
lirén. A las 10 de la noche me
traen una taza de chocolate y
una pastilla de Viagra, y con
eso me duermo como una
guagua hasta el dia siguiente.

El nieto, algo sorprendido
con lo del Viagra, increpa a la
enfermera jefe:

-¢Qué estan tratando de
hacer con mi abuelo? Me
dice que le estan dando Via-
gra diariamente. jViagra a un
anciano de 87 aiios! ;Eso es
una irresponsabilidad!

La enfermera responde con
amabilidad:

-i0h, si, claro.. Pero déjeme
explicarle. Todas las noches
a eso de las 10 le damos una
taza de chocolate y una pas-
tilla de Viagra. Todo funciona
estupendamente bien. El cho-
colate lo pone a dormir.. y el
Viagra evita que se caiga de la
cama..~
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