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Titulo: Coémo los “techos verdes' podrian ayudar a enfrentar el calor

Como los ‘techos verdes’ podrian

ayudar a enfrentar el calor

Especialista explica su funcionamiento, ahonda en sus beneficios y exp.

Ignacio Silva

na toma aérea de

Alemania proba-

blemente dejarfa
en evidencia una colorida
realidad: cerca del 10% de
las construcciones de ese
pais cuentan con techos
verdes. Bso si, no se trata
de tejas pintadas ni de una
tendencia meramente es-
térica. Es, mds bien, el de-
sarrollo de una medida
ecoldgica que involucra
plantas, tierra y una logica
sustentable.

“Bdsicamente, los te-
chos verdes se refieren a
incorporar a la parte exte-
rior de la techumbre vege-
tacion frecuentemente so-
bre tierra, generando un
espacio acogedor y orgdni-
co que muchas veces no
estd siendo utilizado”, ex-
plica José Ignacio Torres,
director de la Escuela de
Construccion de la Univer-
sidad de Las Américas.

Segtin comenta el espe-
cialista, se trata de una so-
lucién que desde los 60 se
ha popularizado principal-
mente en Europay en me-
nor medida en Estados
Unidos, aunque sus princi-
pios se pueden encontrar
en las antiguas culturas de
varias partes del mundo.

“Es mads, los mapuche
CONSLIUyen sus rucas con
una cubierta vegetal, que
si bien no se riega y no cre-
ce, sf cuenta con los bene-
ficios de tener una cubier-
ta orgdnica como techum-
bre”, apunta.

Esos beneficios, agrega
Torres, son variados y van
desde obtener un plus es-
tético a la posibilidad de
sacar mayor provecho a
los espacios, pues hay te-
chos verdes que se usan
para cultivo y otros que
son “verdaderos parques
recreativos”. Sin embargo,
una de sus principales
ventajas radica en que ge-
neran una mejor aislacion
térmica y actistica, un as-
pecto especialmente rele-

LOS TECHOS CON VEGETACION SON UNA SOLUCION

vante en fechas en que
una ola de calor afecta a
diversas localidades de
Chile.

“En simple, el efecto es
similar al de un techo de
adobe que genera un am-
biente mads protegido del
calor, ya que conforma
una capa de proteccion al
sol evitando el contacto di-
recto de este con el techo”,
detalla el docente.

Sin embargo, hay que
tener cuidados para con-
seguir que esta propiedad
se manifieste, “Hay que
decir que esto no sirve si
es que No se genera una
separacion y ventilacion
entre la cubierta vegetal y
la techumbre, ya que la
tierra al acumular el calor
aumenta el tiempo que el
techo entrega calor al in-
terior”, comenta el espe-
cialista.

Otros beneficios se re-
lacionan con su capacidad
de reducir la contamina-
cion del aire, asi como de
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Hay que decir que
esto no sirve sies
que no se genera
una separacion y
una ventilacion
entre la cubierta
vegetaly la
techumbre.

José Ignacio Torres
U. de Las Américas

brindar una mayor protec-
cién frente a los incendios
y captar agua de lluvia, dis-
minuyendo el riesgo de
inundaciones.
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Aunque sus ejemplos mds
populares estdn situados
en museos, universidades
y edificios piiblicos de pai-
ses europeos, los techos

verdes pueden ser instala-
dos sin problemas en de-
partamentos y en casas
particulares. En Chile, de
hecho, hay una norma de
techos verdes que incenti-
va su implementacion.
Eso si, para hacerlo se de-
ben seguir algunas pre-
cauciones.

En particular, José Igna-
cio Torres advierte que el
peso del jardin puede traer
consecuencias negativas
en la construccion. “Lo im-
portante es reforzar el te-
cho, ya que cada m2 pue-
den ser mds de 250 kg to-
nelada por m2 de techo
por el peso de la tierra ne-
cesaria. Ademads aumenta
casi el doble el peso al satu-
rarse de agua, lo que ocu-
rre al llover. En ese senti-
do, es dificil montarlo so-
bre una cercha y es mas
bien factible para una losa
de hormigén, la que debe
considerar ese peso extra
para su disefio estructu-
ral”, dice el especialista.

lica el motivo de su poco uso en Chile.

APLICADA EN VARIAS PARTES DEL MUNDO PARA MITIGAR LAS TEMPERATURAS EXTREMAS.

Otra complicacién tie-
ne relacion con el valor de
la obra. “Lo caro no son la
tierra ni las plantas. Lo ca-
TO es preparar la techum-
bre con los geotextiles, el
drenaje y el sistema de rie-
go automatizado que se
necesitan incorporar, asi
como las zonas camina-
bles ya sea para el personal
que mantiene como de los
que visitan el lugar”, pro-
fundiza Torres.

£Qué otras consideraciones
sedeben teneral pensaren
instalar un techo verde?
Los techos verdes son
caros de mantener, ya que
requieren un constante
riego y mantencion y mu-
chas veces no se considera
en las tareas y responsabi-
lidades de la administra-
cion del edificio o vivien-
da, si no que se les pide a
un tercero, el cual genera
un plan de trabajo que es
para un jardin, que requie-
re mucho menos cuidado.
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Por otra parte, las plan-
tas al ser delicadas y estar
muy expuestas al frio y ca-
lor se deterioran y son
muy pocos los que logran
sobrevivir, perdiendo toda
la inversion realizaday ge-
nerando una fea termina-
cién, quedando en el olvi-
doy seco.

Los que mejor funcio-
nan son aquellos que se
eligen especies vegetales
que se adaptan mejor, por
lo general autéeronas, ade-
mads de generar un proto-
colo, convenio o contrato
que asegure su manten-
cién y cuidado. @
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