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FALP esintegrante de la
Organizacion Europea de
Institutos de Cancer

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Octubre es el mes de concientizacion sobre esta enfermedad

Cancer de mama: ;qué hacer para ayudar Bl =
a prevenirlo?

de mama, solo el 10% se

atribuye a la herencia ge-
nética, mientras que la gran
mayoria se asocia a multiples
factores de riesgo. Los mas
importantes son el sexo y la
edad, los que no se pueden
modificar; pero hay otros rela-
cionados con conductas o ha-
bitos que son posibles de con-
trolar, y trabajar en ellos es
dar un importante paso para
colaborar en la prevencion de
esta enfermedad.
En este mes de concientizacion
en torno al cancer de mama,
denominado “Octubre rosa”, el
llamado es al autocuidado.
Seguin datos del Observatorio
Global del Cancer (Globocan
2022), se diagnostican mas de
5.600 casos al aio en Chile,
mientras que en un mismo pe-
riodo mueren mas de 1.700 mu-
jeres. Es el cancer mas comin
en las mujeres. Y vaalalza, dice
la Dra. Verénica Toledo, mastd-
loga del Equipo de Cirugia On-
colégica y Reconstructiva de
Mama del Instituto Oncoldgico
FALP. “Por ello —explica=, es
muy importante poner énfasis
alos factores en los que se pue-
de prevenir, como son el consu-
mo de tabaco y alcohol, y la
mantencion de un pesosaluda-
bile, lo que se asocia a la dieta y
laactividad fisica. Es clave, ade-
mas, realizarse la mamografia
cuando corresponday, siadnno
setiene laedad requerida, exa-
minarse mediante la palpacion,
que, aunque no reemplaza la
mamograffa, sirve de ayuda.
Recordemos gue en nueve de
cadalOmujeres esta es unaen-
fermedad curable sise diagnos-
tica tempranamente”.
Es decir, poner énfasis en la
prevencion y en la deteccidn
precoz, donde las mujeres
pueden actuar en su propio
beneficio.

En el universo del cancer

Los modificables

El tabaco es el comdn denomi-
nador en muchos canceres. El
de mama no es la excepcion.
“El cigarro es muy nocivo, con-
tiene sustancias toxicas que

dafan el ADN celular, aumen-
tando hasta en un 30% el ries-
go de desarrollar tumoresenla
mama, y también puede produ-
cir complicaciones durante un
tratamiento de este tipo de
cancer”, especifica la especia-
lista.

El consumo de alcohol también
se relaciona con un mayor ries-
go de cancer de mama, porque,
aligual que el tabaco, promue-
ve procesos inflamatoriosenel
organismo. Ademas, las bebi-
das alcohdlicas pueden aumen-
tar los niveles de estrdgenos y
también conllevana unaumen-
to de peso. y
Otro factor modificable esel in-
dice de Masa Corporal (IMC),
que se calcula considerando el
pesoy latalla. Cuando estaen-
tre 25y 29 indica sobrepeso y
sobre 30 obesidad, “y ello, so-
bre todo en pacientes posme-
nopausicas, aumenta el riesgo
de cancer mamario —precisa la
cirujana—. Incluso, en algunas
series de casos clinicos se ha-
bla de unincremento de riesgo
dehasta un30%".

¢Por qué laobesidad es mds pe-
ligrosaen la posmenopausia?
Porque cuando se interrumpe
lamenstruacion, la grasa, debi-
doalaaccionde una enzima lla-
mada aromatasa, se transfor-
ma en estrégeno, a pesar de
que los ovarios ya estan en re-
Poso. “La exposicion prolonga-
daa los estrogenos es una de
las causas del desarrollo de es-
ta patologia. Lo ideal es mante-
nerun IMChajo 25y paraesoes
fundamental contar con una
dieta saludable, balanceaday
bajaengrasay azicar”.

un IMC adecuado se puede
conseguir también —y es lo
ideal— con actividad fisica re-
gular, que no solo ayuda a
mantener un peso saludable,
sino que, ademas, colabora en
laregulacion de los niveles de
hormonas, como el estrégeno
y lainsulina. El ejercicio, asi-
mismo, mejora el sistema in-
munoldgicoy reduce los nive-
les de inflamacidn crénica,
también vinculada con el de-
sarrollo de tumores.

TITT .
Mueren alrededor de
5 mujeres al dia

producto del cancer
de mama.

Fuente: Globocan 2022.

La mamografia es importante

Detecta precozmente el
cancer de mama.

Se recomienda desde los 40
anos.

No puede ser reemplazada;
si complementada (por ej,,
con una ecografia mamaria).

sobre este tema con nuestros espe-
clalistas. Escanee el c6digo QR
acercando su celular con la camara
encendida.
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La terapia de reemplazo hor-
monal, utilizada para aliviar los
sintomas de la menopausia, es
identificada como un factor de
riesgo para el cancer mamario.
Debidoa esto, causa temor en-

Es el cdncer mas frecuente en mujeres en Chile,
con alrededor de 5.600 nuevaos casos
diagnosticados al afio.

Factores reproductivos.
Obesidad y sobrepeso: IMC mayor a 25.

Dieta rica en grasas y azUcares.

Consumo excesivo de alcohol.

Algunas terapias de sustitucion
hormonal en la menopausia.

Fuente: Globocan 2022. ‘

tre las mujeres. Sin embargo,
aclarala Dra. Toledo, cuando se
llega a la menopausia, muchas
mujeres la necesitan para man-
tener su salud dsea y cardio-
vascular: “No hay que tenerle

No modificables
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51 Amayor edad aumenta el riesgo.

@77 Primera menstruacion antes de los 12

anos.

h\/@&? Menopausia posterior a los 55 afos.

Qﬁ,\ ) Biopsia mamaria premaligna.

S

y melanoma.

miedo cuando tiene indicacion
médica y se usa por el tiempo
adecuado, habiendo sido eva-
luados los riesgos y conocidos
los antecedentes médicos y fa-
miliares de la paciente”.

Deteccién precoz

Todas las mujeres de mas de
40anos deben practicarse una
mamografia al afio, existan o
no antecedentes de cancer en
su familia. Si los hubiera, tiene
quUE Comenzar con sus contro-
les 10 afios antes de la edad en
la que su familiar fue diagnos-
ticado. “Siempre hacemos mds
énfasisen octubre, peroes muy
impartante que las mujeres

Antecedentes familiares de cancer de
mama, ovario, colon, préstata, pancreas

nos preocupemos todo el afo
de este tema —puntualiza la
doctora—, porque este cancer,
lamentablemente, s la prime-
ra causa de muerte entre las
mujeres en Chiley en el mundo
por cancer, y estamos viendo
un aumento en mujeres mas jo-
venes”,

Es de vital importancia, reco-
mienda, realizar este examen
que ayuda a detectar tempra-
namente el cancer y asi mejo-
rar su prongstico. “Y también
es necesario recalcar que hay
cambios en nuestros habitos
que pueden colaborar para
prevenir esta enfermedad”,
concluye la Dra. Toledo.
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