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Titulo: Cientificos encuentran “pieza clave” en el rompecabezas de la enfermedad celiaca

Cientificos encuentran “pieza clave” en el rompecabezas de la enfermedad celiaca
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del intestino delgado. Un equi-
po cientifico ha dado ahora un
nuevo paso que desentrafia
“unaimportante pieza del rom-
pecabezas” de la celiaquia: c6-
moy dénde empieza en el orga-
nismo la respuesta al gluten.
Losresultados aparecen en
la revista Gastroenterology lo
firman investigadores de la
Universidad McMaster de Ca-
nada, ademas de cientificos de
EE.UU., Australia y Argentina,
que dedicaron los tiltimos seis

gluten, una proteina del trigo,
el centenoy la cebada que pue-
de desencadenar sintomas do-
lorosos en el intestino, impedir
laabsorcion de nutrientes y au-
mentar el riesgo de otros pro-
blemas graves a largo plazo.
Este trastorno autoinmune
afecta aproximadamente al 1%
de la poblacién. Su incidencia
se ha duplicado en los tltimos
25 afios, pero no existe trata-
miento, explica la universidad.
Hasta ahora se pensaba

en ella intervenian exclusiva-
mente células inmunitarias,
pero este estudio constata que
existe algo mas.

Elequipo observo que el re-
vestimiento interior de la parte
superior del intestino, denomi-
nado “epitelio” -compuesto
por una variedad de células
que clasicamente no forman
parte del sistema inmunitario-
también desempeia un papel
activo en la direccion de la res-
puesta inflamatoria al gluten.

biologicamente funcional del
epitelio intestinal que permitio
alos investigadores aislar los
efectos de moléculas especifi-
cas en las células epiteliales de
personas con celiaquia.

El modelo posibilito6 a los
cientificos generar y observar
las reacciones en condiciones
controladas.

Asi, pudieron observar co-
mo las moléculas alertan a las
células inmunitarias de la pre-
sencia de gluteny “concluir de-

munitario en la celiaquia”.

Este mecanismo ya se ha-
bia postulado antes, pero nun-
case habia demostrado, segtin
lamisma fuente; se espera que
larespuesta a esta cuestion ha-
ga avanzar el desarrollo de
nuevos farmacos.

“Hoy en dia, la tinica forma
de tratar la enfermedad celiaca
es eliminar por completo el glu-
ten de la dieta. Esto es dificil y
los expertos coinciden en que
una dieta sin gluten es insufi-

chispa’ delarespuesta inmuni-
taria podria estimular la inves-
tigacion sobre la administra-
cién de farmacos para inhibir
esta funcion recién descubier-
ta del epitelio, utilizando far-
macos ya en fase de ensayo cli-
nico, agrega Verdu.

“Esto nos ha permitido de-
limitar la causa y el efecto con-
cretos y demostrar exactamen-
te si se produce la reaccién y
c6mo”, destaca Tohid Didar,
de la misma institucion. 3
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