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Noticia general
Jop Alvarado: el recordman de los 57 maratones

Jop Alvarado:
el recordman de los 57 maratones

uien complementa el

cuadro de honor de de-

portistas senior de La
Araucania es Jop Alvarado So-
to, que a sus 67 afios ostenta el
titulo del corredor surefio que
ha completado 57 maratones.

Nacidoy criado en Temu-
co, este integrante del Club
Atlético Temuco, el cual ayuda
afundar, cuenta que comienza
acorrer alos 12 afios en el ve-
cindario de Pueblo Nuevo, pri-
mero con otros nifios en la ca-
lle y luegoenlaseleccion de su
escuela, en el Liceo Industrial
A27y en laex Universidad Téc-
nica del Estado (UTE).

Técnico industrial con estu-
dios de ingenieria mecanica,
profesion que jamas ejerce, Al-
varado cuenta que su trayecto-
ria deportiva inicia en pruebas
de medio fondo, pero paulati-
namente emigra al fondismo,
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deporte con el que también se
luce en circuitos de Europa
cuando vive en Alemania (en-
tre 1983 y 1989). Pero induda-
blemente la media maratén y
la maraton son sus pruebas por
excelencia, donde tiene a su
haber el récord de haber com-
pletado 57 de estos.

“Tal vez no fui el mejor, pe-
ro siempre estuve inmediata-
mente después de los mejores
y consegui mi propio récord
personal. Lo interesante es que
Jjamas dejé el fondismo. Hoy si-
goligadoa él como entrenador
de nuevas generaciones y ain
salgo correr. No lo he dejado
porque el deporte es como un
vicio positivo, donde la adrena-
lina y los beneficios que repor-
ta para la salud mental y fisica
que me alientan a continuar”,
comenta el profe como un no-
table ejemplo a seguir.c3
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