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Programa “+ Vital: Envejeciendo con Equidad” capacité a adultos mayores como embajadores territoriales

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

n total de 20 adultos

mayores, de entre 61y

80 afos, de la comuna de
Negrete fueron favorecidos conel
proyecto de innovacién social “+
Vital: Envejeciendo con Equidad”,
conactividades desarrolladas en
Los Angeles.

Se traté de una iniciativa
cuyo objetivo fue promover la
salud integral, tanto fisica como
mental, entre las personas bene-
ficiadas. Una de ellas fue Isabel
Diaz, residente enlalocalidad de
Coigiie: “Para mi fue una expe-
riencia muy bonita, de mucho
conocimiento durante todos los
dias que nos tocé venir. Me voy
satisfecha por haber aprendido y
detodoslos talleres que vivimos”.

Reconocié sentirse contenta
por haber aprendido en torno a
temas de salud y por la posibi-
lidad de prepararse fisicamente
para posteriormente compartir
dichos conocimientos con sus
pares.

“Soy parte de un grupo de
adultos mayores compuesto por
23 personas en mi sector, donde
mimamaeslapresidenta,aquie-
nes debo explicarles todo lo que
aprendi en este proyecto”, expli-
0.

El acceso a la salud en zonas
rurales del pais ha sido un tema
de discusién. Debido a la ubica-
cibn, las posibilidades de aten-
cion en salud son escasas y con
intervalos de tiempo extensos,
incrementando el desarrollo de
enfermedades tantofisicas como
mentales y, ademas, no contem-
plan en profundidad, unenfoque
de género, incrementando los
problemas de la vejez y dejando
de manifiesto las brechas entre
hombres y mujeres.

Atendiendo a esta problemati-
ca es que se crea esta iniciativa,
impulsada por el Instituto Pro-
fesional y Centro de Formacion
Técnica de Santo Tomas Los
Angeles y postulada a un fondo
concursable interno de Santo
Tomas en alianza con Socialab,
enfocando el trabajo a perso-
nas mayores de zonas aisladas,
quienes padecen enfermedades
fisicas y psicolégicas propias de
la vejez.

Otra de las beneficiadas con
este programa fue Maria Isabel
Diaz,residente del sector de Espi-
gade Oro, paraquienlaexperien-
cia fue enriquecedora.

“Ni en suchios habia pensado
pisar una universidad. Fue muy,
muy lindo, conocer gente nueva,
sacar todo lo que uno no tiene,
aprender nunca esta demas. Este
programa nos benefici6 a todos,
y ojalé se repita para que muchas
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['INo Definida

Programa “+ Vital: Envejeciendo
con Equidad” capacit6 a adultos
mayores como embajadores

territoriales

La iniciativa apunt6 a fomentar la autonomia y el autocuidado en este grupo etario de la poblacion,
promoviendo habitos saludables entre sus pares.

otras personas vivan una expe-
riencia nueva’, expresé Diaz.

A ello, agregd que esta inicia-
tiva fue muy benéfica para los
participantes ya que les entregd
lasherramientas necesarias para
combatir “muchas cosas comola
soledad, el sedentarismo y nos
permitié hacer cosas nuevas.
Tienes, ademas, la oportunidad
deseguirconunavejezmas digna
ylaposibilidad de aprender cosas
queantesunonolassabia”,relatd
la mujer.

2EN QUE CONSISTE EL
PROGRAMA?

La propuesta consistié en la
formacion de embajadores terri-
toriales que seran representan-
tes de pequefas comunidades y
tendran como misiéon promover
clautocuidado yla prevencién de
enfermedades.

“Elproyectose construyd pen-
sando en capacitar a nuestras
personas mayores, convirtiéndo-
los en embajadores territoriales;
entendemos que en la actuali-
dad, y lo dice también la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud, la

poblacion esta envejeciendo. En
2030 vamos a ver un incremen-
to dela poblacién mayory es por
€es0 que creemos importante que
podamos entregar herramientas
para que ellos sean cada vez mas
auténomos y autovalentes; tam-
bién tenemos como principio que
el envejecimiento debeser activo
ytambién condignidad”, relaté la
directora de Vinculacién con el
MediodelIP/CFT de Santo Tomés
Los Angeles, Ximena Torres.

La formacion de estos emba-
jadores territoriales estuvo cen-
tradaenlaentregade herramien-
tas que les permitieran generar
acompahamiento, asesoramien-
toyliderazgorespectoalasnece-
sidades de salud integral que
levantelas poblaciones mayores,
teniendo en cuenta un enfoque
de género, activando redes cola-
borativas y comunitarias con la
academia educativa.

El estudiante de la carrera
de Preparador Fisico de Santo
Tomas Los Angeles, Gaspar Gar-
cia, particip6 en este proyecto
apoyandoalosadultos mayoresa
realizar—deforma correcta-cjer-
cicios que pueden hacer a diario

sin la necesidad de acudir a un
dimnasio o apoyarlos en alguna
otraactividad queles costara tra-
bajo realizar.

“Tanto miexperienciacomola
de mis compafieros fue bastante
grata, fue una experiencia boni-
ta en la cual pudimos aprender
nosotros de ellos y ellos de noso-
tros y va a ser un buen recuerdo,
una gran oportunidad”, relaté el
Garcia.

De igual forma, d
este proyecto beneficia
a los adultos mayores que parti-
ciparon en él porque la actividad
fisicaesalgo quedebieranrealizar
a diario.

“La gran mayoria de ellos
empiezan a traer problemas, son
méssedentarios; entonces, loideal
esaportarles este conocimientoa
cada uno para que ellos mismos
también puedan aportar conoci-
miento hacia los demas adultos
mayores’, destacé el alumno.

PROYECTO “+ VITAL:
ENVEJECIENDO CON
EQUIDAD”

“+ Vital: Envejeciendo con

Equidad” es un proyecto que
comenz6 en octubre y culminé
endiciembre, en el que partici-
paron 20 personas beneficiarias,
entre los 61y los 80 anos.

“Son personas mayoritaria-
mente de lacomunade Negrete,
enalianzaconlamunicipalidad;
hemos verificado que sean per-
sonas que también tengan la
condicion de ruralidad porque
entendemos que la salud en la
ciudad es mucho mas accesible
que en otras comunidades mas
alejadas”, relaté Torres.

Dentro de los objetivos del
proyecto es entregarles a los
adultos mayores un envejeci-
miento activo y la posibilidad
de crear lazos entre sus pares,
considerando que muchas de
estas personas viven ensoledad.

“De esta manera, también
vamos generando un tejido
toda vez que nosotros
generamos un tejido social for-
talecemos a una comunidad
entera, los efectos son directos
e indirectos para los familiares
y también paralas personas que
participaron de este proyecto”,
puntualiz6 Torres.
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