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Noticia general

Pacientes empoderados: Aplicaciones mdviles y el control de la salud para enfermedades crénicas

Pacientes empoderados: Aplicaciones moviles y el
control de la salud para enfermedades cronicas

Cada dia aumenta el nimero de personas de distintas edades con condi-
ciones cronicas, siendo las principales las enfermedades cardiovasculares,
el cancer, las patologias respiratorias cronicas y la diabetes. Los factores que
inciden en su aumento son diversos, entre ellos, el envejecimiento pobla-
cional, la urbanizacion y los cambios sociodemograficos. Las condiciones
cronicas corresponden a afecciones de larga duracion y, habitualmente, de
progresion lenta, cuya atencion de salud se realiza mayoritariamente en la
Atencion Primaria de Salud, evidenciandose una saturacion de los servi-
cios y gran demanda para los profesionales sanitarios que afecta la calidad
de la atencion. En este sentido, resulta preocupante la baja proporcion de
personas con hipertension arterial y diabetes mellitus tipo 2 que logran esta-
bilizar sus niveles tras los tratamientos de control (hemoglobina glicosilada
(HbAlc) <7% y presion arterial < a 140/90), donde mas de la mitad de las
personas diagnosticadas con diabetes o hipertension no llegan a alcanzar los
objetivos del tratamiento, lo que aumenta las complicaciones, los gastos en
salud, el deterioro de la calidad de vida y la pérdida de vidas humanas. Los
enfoques actuales de atencion consideran fundamental el empoderamiento
del paciente para que logre el automanejo de su salud y enfermedad. Lo an-
terior se orienta a que el paciente asuma un rol activo, que implica cumplir
con la responsabilidad de realizar cambios para aumentar los habitos de
vida saludables y cumplir con la medicacion, entre otros acuerdos, segun
corresponda.

Asi, las eHealth se muestran como una alternativa esperanzadora y viable
para apoyar dicho objetivo de forma remota, acercando la atencion de salud
primaria a las actividades de la vida diaria de los individuos con afecciones
cronicas y sus familias. Entre las eHealth se encuentran las aplicaciones
moviles (Apps) para el control de la diabetes, las cuales corresponden a un
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software de teléfono movil que acepta datos (transmitidos o entrada manual)
y proporciona retroalimentacion a los pacientes sobre una mejor gestion
(automatizada o por un profesional de la salud). Entre las Apps disponibles
(reportadas en publicaciones cientificas) los componentes que predominan
en el disefio son los orientados al monitoreo de la glicemia, dieta saludable,
actividad fisica, recordatorios de los farmacos, registro del peso, circunfe-
rencia de cintura, presion arterial y frecuencia cardiaca, educacion a través
de videos, grabaciones o0 mensajes. De esta forma, las aplicaciones moviles
pueden ser un apoyo para ayudar a los pacientes con condiciones cronicas a
mejorar su automanejo o empoderamiento en el control de su salud.
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