& LITORALPRESS

Fecha: 03-07-2024 Pag.: 8 Tiraje: 126.654
Medio: EI Mercurio Cm2: 63,0 Lectoria: 320.543
Supl. : El Mercurio - Cuerpo A VPE: $827.049 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Noticia general
Titulo: Comer sano alos 40 determina una buena calidad de vida alos 70

ESTUDIO:

Comer sano a

los 40 determina
una buena calidad
de vida a los 70

Un estudio, basado en datos
recogidos durante mas de treinta
afos, ha demostrado que mante-
ner una dieta saludable a partir
de los 40 afios ayuda a envejecer
con salud y a mantener un buen
estado fisico, cognitivo y mental
hasta los 70 afios 0 mas.

La investigacion, dirigida por
académicos de la U. de Harvard,
se basa en datos de mas de 100
mil personas a lo largo de tres
décadas: aquellas que sequian
una dieta sana a partir de los 40
tenian entre un 43% y un 84%
mas de probabilidades de funcio-
nar bien fisica y mentalmente a
los 70 afos, en comparacion con
las que no lo hacian.

"Las personas que seguian
pautas dietéticas saludables en la
mediana edad, especialmente
ricas en frutas, verduras, cerea-
les integrales y grasas saluda-
bles, tenian muchas mas probabi-
lidades de envejecer de forma
sana”, dicen los autores.
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