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PROYECTO DE SALUD MENTAL
INTEGRAL

SENOR DIRECTOR:
Apesardesulimitadadifusionenlaprensa, el pro-
yecto de Ley Integral de Salud Mental en Chile
merece atencion. Actualiza elmarcolegalpara fo-
mentar la salud mental en todas las etapas de la
vida, promoviendo lainclusionsocial, la vidainde -
pendiente yfortaleciendola atencion comunitaria
enelsistemapublicode salud. Y, lomasimportan-
te,buscacoordinarestaspoliticas entre diversos mi-
nisterios, mas el Minsal.

Sinembargo, ciertos aspectos requieren mayor
elaboracion. Primero, hay ambiguedad sobre la
desinstitucionalizacion psiquiatrica; el proyecto
mencionaelcierre o “transformacion” de hospita-
les psiquiatricos sin acciones especificas, permitien-
do cambios superficiales sin alterar el enfoque
asilar.Paraavanzareneste objetivo se necesitaun
plandetallado conplazos, metas yresponsabilida-
desclaras.

Segundo, falta priorizacion y evidencia respecto
a los indicadores propuestos, lo que genera con-
fusion y debilita el enfoque estratégico. Es nece-
sario priorizarindicadores significativos paralapo-
blacion, como lainclusionsocial y la vidaindepen-
diente, asociados aintervendiones efectivas para
que las politicas sean evaluables.

Tercero,laparticipacionde personas quereciben
o hanrecibido atencion ensalud mental eslimita-
daycarece de estructura. Se debe fortalecersuin-
clusion entodas las fases, creando mecanismos

para su participacion y proporcionando recursos
para su capacitaciony empoderamiento.

Aunque el proyecto consolidaavancesimportan-
tes, es esencial abordarestas brechas paraqueal-
cance sumaximo potencial, y paraque laley se pue-
da utilizar como una herramienta para impulsar
un sistema de saludmentalmas justo e inclusivo.
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