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[ CARDIOLOGIA EN CHILE 1

| 0s avances de la
especialidad que
cuida la salud del

corazon

Las enfermedades cardiovasculares son
una de las principales causas de muerte en
Chile y en el mundo, por lo que estudiar su
tratamiento y prevencion es clave para
salvar vidas. Por: Rodrigo M. Ancamil

La cardiologia es la rama de la medi-
cina que se encarga de estudiar, pre-
venir, diagnosticary tratar las enfer-
dades del 6ny del si
io. Esta disciplinaesesen-
cial para enfrentar las enfermedades
cardiovasculares, una de las princi-
pales causasde muerteenChileyen
el mundo.

Ennuestro pais la cardiologia ha teni-
do importantes avances a lo largo de
su historia, destacando por su calidad
en la regiodn, e incluso comparables
con paises desarrollados. La Sociedad
Chilena de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular (Sochicar), creada en
1948 ha sido clave para consolidar la
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Los avances de la especialidad que cuida la salud del corazén

r

¢

calidad de la cardiologia en Chile. La
sociedad con mas de 800 miembros
retne a cardidlogos, cardiocirujanos,
y equipo de salud que se dedican al
cuidado, tratamiento y prevencion de
las enfermedades cardiovasculares.
ELDr. Luis Sepulveda, presidente de
Sochicar, destaca la calidad de los espe-
cialistas de la cardiologia nacional dado
a la gran cantidad de afios de prepa-
racion por la que pasan estos profe-
sionales de la salud. Una preparacion
densa y prolongada que ha logrado
que los cardidlogos chilenos se des-
taquen internacionalmente. “El nivel
de cardiologia nacional es muy bueno
comparable con paises desarrollados
como Estados Unidos y de Europa. Esa
es una de las razones por la que nues-
tra Sociedad Chilena de Cardiologia
tiene importantes convenios con las
sociedades cardiologicas europeas,
americanas, y con la argentina y uru-
guaya, con la que trabajamos intensa-

mente por la cardiologia regional”,
explica el especialista.

Otro factor relevante en el avance
de la cardiologia nacional son los avan-
ces que se realizan en el sector para
disminuir las brechas, esto en conside-
racién con la salud publica y privada,
asi como reducir la brecha entre Santiago
y region, donde tanto los examenes y
tratamientos han tenido una positiva
evolucion.

Salud cardiovascular
en Chile

Por afios las enfermedades cardio-
vasculares y cerebrovasculares fueron
las principales causas de muerte en el
pais, superado solo por los canceres.
Entre los principales factores de riesgo
para esta enfermedad se encuentra el
tabaquismo, hipertension arterial, coles-
terol elevado, diabetes, sobrepeso y
obesidad. “Estos cinco factores de ries-
go actuan juntos y se potencian uno
con otros para ir produciendo la enfer-
medad arterial formando unas verda-
deras costras que van obstruyendo las
arterias hasta que producen uninfarto
oun accidente cerebrovascular’, sefia-
la el Dr. Sepulveda.

Entre las recomendaciones, el espe-
cialista en cardiologia de Sochicar
recomienda: “Para los fumadores es
dejar de fumar. En la hipertension,
reducir la cantidad de sal que le pone

a la comida. El ejercicio aerdbico es
unatremenda herramienta para pelear
contra los factores de riesgo, ayuda a
bajar la presion arterial, ayuda a con-
trolar los niveles de azucar, ayuda a

controlar peso, a bajar los niveles de
triglicéridos y aumentar los niveles del
colesterol HDL protector, por lo tanto,
ojala todos realizaramos ejercicio al
menos tres veces por semana y 50
minutos cada vez, segun la recomen-
dacion de la OMS”.

I NOVEDADES
CARDIOLOGICAS

La cardiologia ha tenido una importante
evolucion a lo largo de los afios acomparia-
da por las nuevas tecnologias. Asi como en
otras areas, la Inteligencia Artificial se ha
convertido en un motor de evolucién en la
medicina, en especial al momento de reali-
zar diagnosticos. “La acumulacion de infor-
macion de cientos de miles de exdmenes de
iméagenes cardiacas, permite que a través de
la computacion y de la Inteligencia Artificial,
se puedan hacer diagnésticos enviando las
imagenes que se estan tomando de un
paciente en la base de datos. LalAteda a
veces diagnosticos, tanto o mas certero de
lo que puede dar el cardidlogo en ese
momento, ya que puede comparar muchos
examenes”, explica el especialista.
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