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Menstruacion: ;por qué unas mujeres
sienten mas dolor que otras?

La causa podria ser un flujo menstrual abundante, que el titero esté en retroversion o una endometriosis.

Ignacio Arriagada M.

amenstruacion es un
L proceso fisiologico

natural del ciclo re-
productivo de una mujer.
Durante este periodo, con-
sistente en la expulsion pe-
riédica de un fluido com-
plejo, hay algunas que no
sienten dolor e incomodi-
dad y otras que si. Este tl-
timo grupo lo experimen-
ta, por ejemplo, con mo-
lestias en la parte baja del
abdomen y la zona lum-
bar, ademas de nduseas, ja-
queca e incluso diarrea.

También hay otras mu-
jeres que padecen estas do-
lencias, pero a tal punto
que siquiera pueden ir a
trabajar, hacer ejercicio u
otro tipo de rutinas y, por
ello, deben hacer reposo
en casa. Para comprender
los factores bioldgicas que
provocan esta disparidad
en laexperiencia del dolor
en laregla, unaexpertaen
salud menstrual fue con-
sultada por este medio pa-
ra resolver las principales
dudas.

“El dolor de la regla se
produce por las contrac-
ciones uterinas que se de-
sarrollan durante el perio-
do menstrual y que hacen

SHUTTERSTOCK

ES USUAL DURANTE LA REGLA LAS MOLESTIAS EN LA PARTE BAJA ABDOMINAL

que el musculo del atero
quede sin oxigeno sufi-
ciente. Entre mds intensas
y duraderas sean, mas do-
lor va a experimentar”, co-
mienza explicando la doc-
tora Maria Fernanda Ga-
rrido, ginecéloga de Clini-
ca Universidad de los An-
des.

RAZONES Y CUIDADOS
Si bien las instituciones

sanitarias, incluida la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS), han recono-
cido que puede haber do-
lores inusuales durante la
regla, no detallan el moti-
vo por el cual ocurre ni de
qué manera se puede pre-
venir.

“Nose sabe exactamen-
te porqué algunas mujeres
tienen contracciones mds
o menos intensas, Ade-

mds, estas suelen relacio-
narse con el umbral del
dolor de cada persona y
puede ser mds bien subje-
tivo”, asegura Fernandez.
A pesar de lo anterior,
la especialista comenta
que “hay algunas condi-
ciones que si se asocian al
dolor menstrual, come un
flujo menstrual abundan-
te o que el {itero esté en re-
troversion, lo que significa

que la posicion estd hacia
atrds en vez de hacia ade-
lante”.

Aunque la ginecéloga
afirma que las molestias
menstruales excesivas no
necesariamente respon-
den a algo patologico o a
una enfermedad subya-
cente, sf hay que preocu-
parse cuando se trate de
“un dolor que no responda
a antiinflamatorios™ o “si
se dejaron anticonceptivos
para manejar el dolor y
tampoco hay una buena
respuesta al tratamiento o
el dolor se va haciendo ca-
da vez mds intenso”, ad-
vierte que “puede estar
asociado a algunos sinto-
mas de otras enfermeda-
des™.

ENDOMETRIOSIS
En el caso de que no haya
respuesta a ningun trata-
miento previamente indi-
cado, la experta de la Clini-
ca Universidad de los An-
des sostiene “que la pa-
ciente estaria haciendo en-
dometriosis, que es una
enfermedad que se pro-
duce por la localizacidn de
las glindulas endometria-
les fuera de la cavidad ute-
rina y que pueden exacer-
bar el dolor menstrual”.
De acuerdo a laOMS, la
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Nos debemos
preocupar cuando
es un dolor que no
responde a
antiinflamatorios
y sisedejaron
anticonceptivos
para manejar el
dolor y tampoco
hay una buena
respuesta al
tratamiento.

Maria Fernanda Garrido
ginecdloga de clinica
Universidad de Los Andes

endometriosis afecta apro-
ximadamente a 190 millo-
nes de mujeres y nifias en
edad reproductiva en todo
el mundo.

Para prevenir esta en-
fermedad u otra afeccidn,
la doctora Maria Fernanda
Garrido aconseja a las mu-
jeres a “consultar a un gi-
necélogo de forma precoz
para seguir los tratamien-
tos que estdn orientados a
mejorar su calidad de vi-
da". @
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