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Titulo: Ministerio presenta estudio sobre experiencias de mujeres cuidadoras de personas con discapacidad y dependencia severa

En Magallanes se estima que las personas cuidadoras podrian alcanzar las 9 mil

Ministerio presenta estudio sobre experiencias
de mujeres cuidadoras de personas con
discapacidad y dependencia severa

@ A partir de esta investigacion se identificaron diversas necesidades de las cuidadoras que estan estrechamente
relacionadas con su rol.

Crénica
periodistas@elpinguino.com

n el marco de la

implementacion

“Chile Cuida”, el

Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados, la minis-
tra de la Mujer y la Equidad
de Género, Antonia Orellana
Guarello, presento los resulta-
dos de un estudio cualitativo
sobre las experiencias de
mujeres que realizan trabajo
de cuidados no remunerados
apersonas con discapacidad
o dependencia severa.

A partir de esta inves-
tigacion se identificaron
diversas necesidades de las
cuidadoras que estan estre-
chamente relacionadas con
su rol, tales como la falta de
reconocimiento de su traba-
jo, la escasez de relevo para
la realizacion de tareas del

dia a dia, la ausencia de pro-
yecto de vida personal y la
necesidad de capacitacion
idonea.

Ademas, en la investi-
gacion se revelaron algunos
de los efectos que ellas ma-
nifiestan en su salud fisica
y mental, asi como también
tematicas relativas al aisla-
miento social derivado de
la falta de tiempo para rela-
cionarse con otras personas,
€OMmo amigos y vecinos.

“El cuidado es una necesi-
dad humana y es un derecho,
pero no es una obligacion
de las mujeres, por lo tanto,
desde la perspectiva de la
autonomia, por primera vez
estamos dejando consagra-
dos en el proyecto de ley que
crea el Sistema Nacional de
Cuidados, derechos para las
personas cuidadoras no remu-
neradas”, sefialé la ministra

Orellana, agregando que “las
conclusiones de este estudio
apoyan varias de las accio-
nes que estamos realizando
a través del sistema Chile
Cuida, como, por ejemplo,
la creacion de 100 Centros
Comunitarios de Cuidado que
inauguraremos bajo nuestro
gobierno, a propdsito de la ne-
cesidad de espacio y tiempo
para actividades personales
y de expansion de la red lo-
cal de apoyo”.

Nuevos desafios

La autoridad sefialo que
estos resultados también
plantean nuevos desafios,
“que tienen que ver con la
autonomia econdémica y
los proyectos de vida de las
mujeres una vez que dejan
de cuidar, que es en lo que
nos vamos a centrar como
Ministerio de la Mujer”.

CEDIDA

Lylian Mires, jefa de
la Division de Estudios y
Capacitacion del Ministerio
de laMujer y la Equidad de
Género, destaco dentro de
los resultados de este estu-

dio, el deterioro de la salud
fisica y mental de las cui-
dadoras, ademas de la alta
carga de trabajo de quienes
realizan estas tareas. “Hay
una gran demanda de reco-

nocer este trabajo y darle
la visibilidad necesaria,
pero fundamentalmente
como un trabajo pesado,
con todo lo que ello impli-
ca”, senald.
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